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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Kennenlernspiele
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Teamjacke
GruppengréBe im Team
Dauer 90 Min.
Material * Flipchartbégen
» Stifte
*  Wachsmalkreiden
* Scheren
Ort groBer, heller, gemiitlicher Raum

Vorbereitung -

Anleitung:

Wir werden heute eine Teamjacke basteln, die fiir jedes Teammitglied ihre eigene Passform
und ihr eigenes Material, ihre eigene Farbe, Muster und Form hat, wo jeder fiir sich die
eigenen Verzierungen anbringen und bestimmen kann, was an dieser Jacke das ganz
Besondere ist. Wir benétigen dazu Papier, Schere, Farbe und Ideen, Kreativitat. Jeder kann fir
sich seine ganz personliche Teamjacke basteln. Du kannst wdahlen:

1.

2.

ook

Das Material fiir deine Teamjacke sind deine Fahigkeiten und deine Talente.

Die Grundfarbe, das Muster und die Form sind deine Botschaft. Was dich mit diesem
Team verbindet, ist die Vision.

Die Verzierungen sind deine personlichen Ressourcen, die du in dieses Team mit
einbringst.

Die Néhte sind deine Werte und Uberzeugungen, die dich und dein Team stiitzen.

Die Taschen sind das Symbol dafiir, wovon du noch mehr haben willst.

Die Knépfe und der ReiBverschluss sind deine Kollegen, Partner oder Freunde, die dich
unterstitzen.
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Lass dich Uberraschen, welches dein Material, deine Form, dein Muster, deine Verzierungen
sind, wie du deine Teamjacke fiir dich herstellst und was das ganz Besondere daran ist: Ist sie
innen gefuttert? Was stitzt dich von Innen, was halt das ganze zusammen? Was unterstiitzt,
dass in diesem Team sowohl du mit deinen Fahigkeiten und Ressourcen deinen Beitrag leisten
kannst, als auch ihr als Team die Moglichkeit habt, alle individuellen Ansatze und Méglichkeiten
wertzuschdtzen.

Veranstaltet eine Modenschau, bei der die unterschiedlichen Modelle vorgestellt, die Vorziige
und Besonderheiten betont werden und die Einzigartigkeit gewiirdigt wird.

Aus diesen Ideen und Vorlagen entwickelt jetzt eine gemeinsame Teamjacke, wo jeder seine

wichtigen Anteile mit einbringen kann. Achtet darauf, dass alle Ressourcen und Talente genutzt
werden und das Modell fir das ganze Team passt.
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Das Stumme Blatt
GruppengréBe beliebig viele Mitspieler
Dauer max. 10-15 Minuten und anschlieBende Vorstellrunde
Material » A3 Papier (1/2 Anzahl der Teilnehmer)
» Stifte
Ort groBer Raum oder geniigend Platz um zu zweit zusammen sitzen zu
koénnen
Vorbereitung -
Anleitung:

Zwei Spieler erhalten gemeinsam ein groBes Blatt Papier und Stifte. Ihre Aufgabe ist es,
iibereinander nonverbal (= ohne Sprechen) soviel wie méglich zu erfahren. Am besten sollten
dabei auch keine Buchstaben verwendet werden. AnschlieBend wird man paarweise in der
Gruppe vorgestellt. Der eine Partner stellt den Anderen vor.
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Eisscholle

GruppengréBe beliebig

Dauer 10 - 20 min

Material » groBer Bogen Papier
Ort Drinnen

Vorbereitung -

Anleitung:

Alle stellen sich auf das Papier (sollte groB genug sein, dass alle richtig darauf stehen kénnen).
Nun erzahlt der Spielleiter eine kleine Geschichte.

lhr befindet euch auf einer Expedition in Alaska, als plétzlich, unerklarlicher Weise, Tauwetter
einbricht! Der Eisteil, auf dem ihr gerade steht, bricht vom Festland los und treibt auf dem
Meer herum. Zu beginn habt ihr alle noch bequem Platz auf eurer Eisscholle, aber die
Temperatur steigt weiter an und so schmilzt die Eisscholle (der Spielleiter reiBt immer wieder
Teile des Papiers weg) Notgedrungener Weise miisst ihr immer néher zusammenriicken, um
niemanden ins Land der kalten Eiswassertraume schicken zu mussen. Erreicht ihr eine rettende
Insel rechtzeitig?

Die rettende Insel wird erreicht, wenn alle sich tapfer gehalten haben und es kaum mehr
moglich ist, Papier wegzureiBen.

Eine Gerduschkulisse verstarkt die Stimmung. Also Heulen des Windes oder Méwengeschrei
koénnen das eisige Ereignis untermalen.

Das Spiel kann ofters wiederholt werden, dann kann sich die Gruppe auch eine Taktik

uberlegen, auf welche Weise am Meisten auf der immer kleiner werdenden Eisscholle Platz
haben.
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Geburtstagslinie - Birthdayline
GruppengréBe beliebig
Dauer 5-10 Minuten, je nach GruppengréBe
Material -
Ort die Mitspieler missen sich in einer Reihe aufstellen kénnen

Vorbereitung -

Anleitung:

Bei diesem Spiel darf nicht gesprochen werden. Alle Teilnehmer miissen eine Reihe bilden, die
nach den Geburtstagen geordnet ist. Nicht nur nach Monaten, sondern auch nach den Tagen.
Wenn alle dann in einer Reihe stehen, nennt jeder der Reihe nach seinen Geburtstag.
Eigentlich sollte kein Fehler in der Reihe sein.

Natirlich kénnen auch hier andere Varianten gespielt werden:

* Nach SchuhgréBe geordnet aufstellen
* Nach KérpergroBe geordnet aufstellen
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Gordischer Knoten

GruppengréBe 15 - 20 Personen

Dauer ca. 15 min pro Durchgang

Material -

Ort alle Mitspieler miissen im Kreis stehen kénnen
Vorbereitung -

Anleitung:

Einen Kreis bilden und die Augen schlieBen. Alle gehen nun mit ausgestreckten Handen
Richtung Mitte des Kreises, immer noch mit geschlossenen Augen. In der Mitte angekommen
greift sich jeder eine Hand. Schlussendlich sollte jede Hand eine andere Hand halten, und zwar
nicht die Eigene (im Notfall einen Spielleiter zur Hilfe ziehen). Nun werden die Augen gedffnet.
Gemeinsam muss nun dieser Arm-Menschen-Wirrwarr entknotet werden, ohne dass man die
Hande loslasst. Es entsteht somit ein oder mehrere Kreise.

Es kann auch ein ,Entknoter” vorher bestimmt werden oder bei mehreren Gruppen um die
Wette entknotet werden.

Seite 11 von 173 Jugendservice



Osterreichisches Rotes Kreuz/Osterreichisches Jugendrotkreuz
Jugendservice

Spielesammlung

JUGEND:SERVICE
+ T

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Menschliches Bingo

GruppengréBe beliebig

Dauer mind. 10 Minuten

Material * Bingoscheine
» Stifte

Ort egal

Vorbereitung Bingozettel

Anleitung:

Jeder Mitspieler erhdlt einen Stift und einen vorbereiteten Bingozettel. Auf diesem stehen aber
keine Zahlen, sondern Beschreibungen. Jeder Mitspieler soll zu jeder Beschreibung einen
passenden Mitspieler finden, der zur Bestatigung auf dem jeweiligen Feld unterschreibt.

Ein Mitspieler darf nicht zwei Mal auf dem Zettel unterschreiben, es darf auch nicht selbst
unterschrieben werden. Gewonnen hat die Person, die zu jedem Punkt Unterschriften
gesammelt hat.

Beschreibungen sind zB.: SchuhgréBe 45, wer hat die gleiche Geschwisteranzahl wie du, wer
hat die gleiche Augenfarbe, wer hat das gleiche Lieblingstier. ..

Bingoschein Beispiel:

Finde jemanden, der-... Unterschrift
Vegetarier ist

WeiBe Unterwdsche tragt

Sport Fan ist

Einen Fihrerschein hat

Science fiction Filme liebt

Ein Haustier hat

Kontaktlinsen tragt

Mindestens 2 a's in seinem Namen hat
Die langste Anreise hat

O[R[N[S[O[F[P[S][=
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Osterreichisches Rotes Kreuz/Osterreichisches Jugendrotkreuz

Jugendservice

Spielesammlung

Pantomime

GruppengréBe
Dauer
Material

Ort
Vorbereitung

Anleitung:

beliebig
15-20 Minuten

Kreis

JUGEND:SERVICE
T *

Jeder Mitspieler stellt sich pantomimisch vor (zB. Hobbies,....), die anderen Mitspieler raten.

Variation:

Die Mitspieler gehen paarweise zusammen und interviewen sich, anschlieBend stellen sie sich
gegenseitig pantomimisch vor.
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Rette mich wer kann

GruppengréBe beliebig, GroBgruppe
Dauer 10 - 20 Minuten
Material -

Ort Turnsaal, groBer Raum

Vorbereitung -

Anleitung:

Die Gruppe wird in Kleingruppen geteilt. Jede Kleingruppe erhalt eine Nummer.

Danach verteilen sich die Mitspieler und bewegen sich durch den Raum (nicht in den
Kleingruppen!)

Der Spielleiter ruft in unregelmaBiger Abfolge und Abstdnden jeweils eine Nummer. Beim rufen
einer Nummer reagieren die Mitglieder dieser Nummerngruppe in eigentimlicher Weise: sie

fallen zu Boden! Alle Anderen versuche dies natiirlich rechtzeitig zu verhindern!

Die Mitglieder der Nummerngruppe miissen langsam und mit einem Gerdusch zu Boden

sinken!
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Smarties
GruppengréBe beliebig, ab 30 sollten Kleingruppen gebildet werden
Dauer min. 10 Minuten
Material » groBe Schissel
* viele Smarties
Ort ein Kreis soll gebildet werden kénnen
Vorbereitung Die Smarties werden in eine groBe Schiissel gegeben.
Anleitung:

Nun darf sich jeder Teilnehmer so viele Smarties nehmen, wie er/sie will (es sollten genug
Smarties vorhanden sein). Wenn jeder Smarties hat, wird das Geheimnis enthiillt. Fiir jedes
einzelne Smarite muss eine Information tber sich selbst gesagt werden. Je gieriger die
Teilnehmer waren, desto spannender ist es - also auffordern zum viele Smarties nehmen. Viel
uber sich sagen zu misssen ist nicht nur lustig, sondern macht auch kreativ. AuBerdem erféhrt
man nicht nur viel Giber die anderen, sondern auch tber sich selbst.

Seite 15 von 173 Jugendservice



Osterreichisches Rotes Kreuz/Osterreichisches Jugendrotkreuz
Jugendservice

Spielesammlung

JUGEND:SERVICE
Of]J HELFEN
USTERREICHIS$ROTES KREUZ * QACI'\*CUTZ

Spots in Movement - BegriiBungsrituale

GruppengréBe beliebig viele Mitspieler
Dauer mind. 5 Minuten oder bis die I[deen ausgehen
Material e CD-Player

» diverse CDs
Ort Saal oder Raum mit Bewegungsfreiheit
Vorbereitung -
Anleitung:

Die Gruppe bewegt sich frei im Raum zur Musik. Die Musik wird immer wieder unterbrochen
und bei jeder Unterbrechung gibt der Spielleiter verschiedene Anweisungen. Diese kénnen

unterschiedlicher Art sein, auBerdem ist der Fantasie keine Grenze gesetzt:

* Verschiedene BegriiBungsarten: 6sterreichisch Handeschitteln, eskimonesisch

Nasenreiben, asiatisch Verbeugen, ...

*  Gruppenbildung nach: SchuhgréBe, Augenfarbe, Haarfarbe, Sternzeichen, Bundesland
(Herkunftsland),...

* Redewendungen wortlich nehmen: jemanden auf Handen tragen, jemanden aus dem
Gleichgewicht bringen, jemanden an der Nase herumfiihren, jemanden den Buckel hinunter
rutschen, jemanden ein Loch in den Bauch reden, jemanden schéne Augen machen,

jemanden die Zahne zeigen, ...

* Paarweise gegenseitiger Informationsaustausch: was erwarte ich mir von dieser Gruppe,

wie schaut mein Zimmer aus, was ist meine Lieblingsspeise, was sind meine Hobbys, ...
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Das Namensgesicht

GruppengréBe beliebige Anzahl

Dauer 10 - 20 Minuten

Material e Schminkstifte

Ort Raum um einen Kreis zu bilden
Vorbereitung -

Anleitung:

Alle stellen sich im Kreis auf. Einer beginnt und stellt sich vor. Danach wahlt er einen weiteren
Mitspieler und erfragt dessen Namen. Nun schreibt er ihm den Namen auf die Stirn. Der
Neue” stellt sich vor. Dann wahlt er einen zum frisch Beschriften, der stellt sich wiederum vor
us.w. Das Spiel ist beendet wenn alle beschriftet sind.
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Funken - Finger snap - kuikki kuikki

GruppengréBe beliebig

Dauer 10 Minuten

Material -

Ort ein Kreis soll gebildet werden kénnen

Vorbereitung -

Anleitung:

Die Mitspieler sitzen oder stehen im Kreis. Ein Mitspieler beginnt als ,Funker”.

Dazu gibt er seine Hande mit gespreizten Fingern rechts und links neben den Kopf (=
Antennen! Missen natiirlich bewegt werden). Um seine Sendesignale zu verstérken, sind seine
beiden Nachbarn als Nebenfunker behilflich - die jeweils zum Hauptfunker zeigende Hand wird
als Antenne benutzt. Nun sind alle bereit zur Kontaktaufnahme.

Der Hauptfunker visiert jemanden aus dem Kreis an und sagt: ,Hauptfunker..(Name) funkt zu
Hauptfunker..(Name des gewiinschten Empféngers)!”

Der Angefunkte fahrt natiirlich sofort seinen Antennen (+ Nebenantennen!) aus und funkt zu

einer anderen Person weiter.

Variante:
Auf Schenkel schlagen, dann in die Hande klatschen, dann rechts schnipsen, dann links
schnipsen. Wenn mit der rechten Hand geschnipst wird, sagt man den eigenen Namen, bei

links den gewiinschten Empfanger. Den Rhythmus steigern!
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Ich bin...

GruppengréBe beliebig

Dauer 10 - 20 Minuten

Material * vorbereitetes Papier
» Stifte
* Klebeband

Ort egal

Vorbereitung -

Anleitung:

Jede Person bekommt ein Papier, auf dieses Papier soll groB3 und deutlich der Name und, drei
Charakteristika geschrieben werden (keine sichtbaren wie: weiblich, rote Haare...).
Das Papier wird auf die Brust geheftet. AnschlieBend gehen die Mitspieler durch den Raum und

stellen sich gegenseitig mit Hilfe des Papiers vor.

Vorstellungsméglichkeiten:
* Sich selbst prasentieren mit jeweils einer Erklarung.
“Ich bin..! Typisch fir mich ist...”

* Erfragen, wieso etwas charakteristisch ist

“Wieso bist du...2”

Papiervorlage:

Ich bin...
1.
2.
3.
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Interview
GruppengréBe beliebig, Paarweise
Dauer 5 - 10 Minuten
Material * Papier
» Stifte
Ort egal
Vorbereitung -
Anleitung:

Die Gruppe wird in Paare aufgeteilt. Die Paare interviewen sich nun gegenseitig, pro Partner
stehen 2 Minuten zur Befragung zur Verfigung.

In der Gruppe wird dann der jeweilige Partner vorgestellt.

Variante:

Die Partner werden in Gedichtform ,reim dich, oder ich fress’ dich” vorgestellt.
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Let me introduce my friend - Kofferpacken
GruppengréBe unbeschrankt
Dauer bei ca. 20 Personen 15 - 20 min
Material -
Ort alle Mitspieler miissen Platz haben, sich im Kreis aufzustellen oder zu
setzen

Vorbereitung -

Anleitung:

Alle stellen sich in einem Kreis auf. Ein Freiwilliger beginnt, indem er seinen Namen nennt und
eine Bewegung dazu macht. Alle wiederholen Namen und Bewegung. Dann kommt der Nachste
an die Reihe seinen Namen in Verbindung mit einer Bewegung zu nennen. Die Gruppe
wiederholt Name und Bewegung dieser Person und auch der Ersten. Das wird solange
gemacht, bis jeder seinen Namen gesagt hat. Es entsteht eine immer langer werdende
rhythmische Namensbewegungsabfolge.

1. Variante: Einer beginnt mit: ,Mein Name ist... Wie heiBt du¢”. Sein Nachbar antwortet mit:
,Hallo ...(Name). Ich heiBe ...!” Nun dreht sich dieselbe Person zum néachsten Nachbarn um
und sagt: ,Lass mich dir meinen Freund ... (Name) vorstellen. Ich heiBe ...(Name). Und wie
heiBt du?” Somit geht das ganze weiter bis zum Letzten im Kreis, der alle Namen sagen
muss.

2. Variante: Wir gehen auf eine Reise. Jedes Gruppenmitglied kann etwas in den Koffer
einpacken. Dieses Etwas muss mit dem gleichen Anfangsbuchstaben anfangen, wie der
eigene Name. Der Erste beginnt: ,Ich heiBe ... (Name) und gehe auf eine Reise. Ich nehme
... mit.” Der ndchste beginnt wieder mit dem gleichen Satz aber wiederholt auch das
vorige. Also: ,Ich heiBe ...(Name) und gehe auf eine Reise und nehme ... mit. Und .. (Name
des vorigen) nimmt ... mit.” Dies wird wieder solange wiederholt, bis jeder einmal an der
Reihe war.

Beide Varianten sind nur Tipps, sie kénnen ohne weiteres auf andere Gebiete ausgeweitet
werden, zB. Tatigkeiten und Berufe, oder auch namensbeschreibende Adjektive (z.B. lustige
Lisa). Eine Bewegung oder ein Wort in Verbindung mit einem Namen hilft erstaunlich gut zum
Merken eines Namens!
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Name Spelling

GruppengréBe Max. 15 Mitspieler

Dauer bis zu einer halben Stunde
Material -

Ort egal

Vorbereitung -

Anleitung:

Dieses Spiel lernt einem die Namen durch das Buchstabieren der Vornamen. Man beginnt mit
einer Art Lied. Der Text dafiir lautet: ,\When | was a little boy/girl, little boy/girl, little boy/girl.
When | was a little boy/girl my name was ......(nun wird der Name buchstabiert), zB. P -E -T
- E - R. Der Text wird noch einmal von allen wiederholt. Dies geht der Reihe nach durch, so
dass jeder Mitspieler seinen Namen buchstabiert hat. Wenn ein Mitspieler einen anderen nicht
verstanden hat, kann er ihn bitten, seinen Namen noch einmal zu buchstabieren. Am Ende des
Spiels kann man schauen, wer am besten zugehért hat und die meisten Namen noch weif3,
auch wie man sie buchstabiert.
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Namen fliistern

GruppengréBe beliebig

Dauer 20 Minuten
Material * Augenbinde
Ort Kreis

Vorbereitung -

Anleitung:

Die Mitspieler bilden einen Kreis. Einer Person werden die Augen verbunden und in die Mitte
des Kreises gestellt.

Ein Mitspieler flistert nun den Namen des Spielers in der Mitte. Die blinde Person versucht nun
den Mitspieler zu erreichen, der den Namen geflistert hat. Wenn sie erreicht wurde, muss die
Person erraten, wer den Namen gefliistert hat.

Variante:
Mehrere Personen mit verbundenen Augen stehen in der Kreismitte.

Seite 23 von 173 Jugendservice



Osterreichisches Rotes Kreuz/Osterreichisches Jugendrotkreuz
Jugendservice

Spielesammlung JUGEND:SERVICE
S oy
OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ * SSSSSS

Ping Pong

GruppengréBe beliebig
Dauer mind. 10 Minuten
Material » Tischtennisball
* Plastikbecher (so viele wie Mitspieler)
Ort Sitzkreis
Vorbereitung -
Anleitung:

Jeder Mitspieler erhalt einen Plastikbecher und bildet einen Sitzkreis. Eine Person beginnt und
schmeiBt den Ball zu einem Mitspieler, dessen Name noch nicht bekannt ist. Dieser féngt den
Ball mit dem Becher auf und nennt seinen Namen.

Das Spiel ist zu Ende, wenn jeder vorgestellt wurde.

Variante 1:
Anstelle von Plastikbechern und Tischtennisball wird ein normaler Ball verwendet, der dann mit
den Handen gefangen werden muss.

Variante 2:

Wenn die Mitspieler sich schon kennen, wird der Name des Empfangers genannt, bevor der
Ball geworfen wird.
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Vornamen

GruppengréBe
Dauer
Material

Ort

Vorbereitung

Anleitung:

JUGEND:SERVICE
+ T

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

beliebig

10 Minuten, je nach Anzahl
» groBer Bogen Papier
» Stifte

egal

Die Mitspieler gehen der Reihe nach zum Papier, schreiben ihren Namen auf das Papier und

erklaren lhn:

e Ursprung

¢ Wieso sie diesen Namen erhalten haben

* Ob sie den Namen mégen

* Eventuelle Spitznamen
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ REK _sciyus

Der Wollball

GruppengréBe 15 - 20 Personen
Dauer 10 - 20 Minuten
Material *  Wollknguel
Ort Kreis
Vorbereitung -

Anleitung:

Die Mitspieler bilden einen Kreis. Eine Person hat ein Wollknguel in der Hand und nennt
seinen Namen und woher er/sie kommt (oder Hobby, Schule,...).

Dann wird das Wollknguel einer anderen Person zugeworfen, wobei das Ende in der Hand der
1. Person bleibt.

Die ndchste Person stellt sich vor, wirft das Knduel einer anderen Person zu (Schnur
festhalten).

Das Spiel ist beendet, wenn alle Mitspieler sich vorgestellt haben und ein Netzwerk entstanden
ist.

Dieses Spiel visualisiert sehr gut die Gruppezusammengehérigkeit.
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Das Kusspapier

GruppengréBe beliebig

Dauer so lange es SpaB macht
Material * ein Blatt Papier
Ort beliebig

Vorbereitung -

Anleitung:

Die Mitspieler stellen sich in einem Kreis auf. Nun wird versucht ein Stiick Papier im Kreis
weiter zu geben - mit Hilfe des Mundes! Das Papier wird angesaugt und dem Partner
ubergeben, der ebenfalls durch Saugen das Papier Gbernimmt und es wiederum weitergibt.
Passt auf, dass ihr das Papier nicht verliert..!

Wichtig: Man darf die Zdhne nicht zu Hilfe nehmen!
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Spielesammlung

JUGEND:SERVICE
+ T

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Duftende Stiihle

GruppengréBe beliebig

Dauer bis die Mitspieler die Lésung gefunden haben
Material o 3 Stiihle

Ort beliebig

Vorbereitung -

Anleitung:

Der Spielleiter behauptet, dass ein Mitglied der Gruppe, z.B. Anna, durch Riechen erraten
kann, welcher der drei Stiihle ,besetzt” wurde.

Anna verlasst den Raum, die restlichen Mitglieder einigen sich auf einen Stuhl, auf den sich
dann einer der Mitglieder kurz setzt und dann zur Gruppe zuriickkehrt.

Nun wird Anna gerufen, die dann die Diifte der Stiihle identifiziert und bestimmt, auf welchen
Stuhl sich jemand gesetzt hat.

Die Mitglieder der Gruppe miissen herausfinden, wie Anna die Diifte errat!

Lésung:

Der Spielleiter ruft Anna nach einem bestimmten Schema. Ruft er ,Kommen!” (ein Wort), so ist
es der erste Stuhl von links. Ruft er ,Komm herein!”, ist es der mittlere Stuhl, und ruft er ,Wir
sind fertig!”, ist es der dritte Stuhl.

Variante: Der Spielleiter legt eine Hand auf den linken Oberschenkel, so ist die Losung der

linke Stuhl. Verschrankt er die Hande tber der Brust, ist es der mittlere Stuhl und legt er eine
Hand auf den rechten Oberschenkel, so ist der rechte Stuhl gemeint.
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Spielesammlung JUGEND:SERVICE
= oy

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Loffelkette

GruppengréBe 2 Gruppen & min. 6 Spieler
Dauer 5 min
Material * 2x eine lange Schnur

o 2 Loffel
Ort beliebig
Vorbereitung Loffel an den Schniiren befestigen
Anleitung:

Die Mitspieler der beiden Gruppen stellen sich in eine Reihe, Schulter an Schulter, auf. Jede
Gruppe erhdlt eine Schnur, an der ein Loffel befestigt ist. Das Ziel ist es, den Léffel so schnell
wie méglich durch die Kleidung der Gruppe zu ,ziehen” und wieder zuriick. Das sieht
folgendermaBen aus: Der erste Spieler zieht den Léffel durch das rechte Hosenbein hinauf zum
linken Armel, wo er den Léffel wieder herauszieht und dem Nebenstehenden iibergibt. Dieser
zieht den Loffel durch den rechten Armel hinunter durch das linke Hosenbein und iibergibt den
Loffel wiederum dem néchsten Mitspieler. Dieses Spiel wird fortgefiihrt bis die ganze Gruppe
durch die Schnur verbunden ist, nun wird an der Schnur der Loffel wieder zuriickgezogen. Die
Gruppe, die als erstes wieder ,entfesselt” ist, hat gewonnen.

Wichtig: nur die direkten Nachbarspieler diirfen einander beim ,Durchfadeln” behilflich sein.

Anmerkung: Dieses Spiel kann wunderbar in einer Teamolympiade eingesetzt werden.
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Spielesammlung

JUGEND:SERVICE
Of]J HELFEN
USTERREICHISi ROTES KREUZ * i:fﬂ

Sitzkreis

GruppengréBe beliebig

Dauer 20 min

Material -

Ort auf einer Wiese oder in einem groBen Raum

Vorbereitung -

Anleitung:

Die Mitspieler bilden einen Kreis, die linke Schulter zeigt zur Mitte des Kreises. Der Abstand
zwischen den Mitspielern ist so gering, dass sich die Kérper berthren. Die Mitspieler umfassen
die Hiifte des Vordermannes und gehen alle gemeinsam so weit in die Knie, bis sie auf den
Knien des Hintermannes sitzen. Der Sitzkreis wurde erfolgreich gebildet!

alls der Sitzkreis an einer oder mehreren Stellen ,zusammenbricht”, wird nochmals von vorne
Falls der Sitzk d h Stell bricht d hmal
begonnen!

Wenn der Sitzkreis gebildet ist, versuchen alle Teilnehmer gemeinsam im Kreis zu gehen.
.Links - rechts - links - rechts..”
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Spielesammlung

Die Spinne

GruppengréBe
Dauer
Material

Ort

Vorbereitung

Anleitung:

JUGEND:SERVICE
+ T

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

In der Gruppe
40 Min.

* 40 m Wascheleine
An einem schénen Platz in der Natur, im Park (Sporthalle ist
Notlésung)
Spannt ein Seil oder eine Schnur so zwischen zwei Baume, dass ein
Spinnennetz entsteht. Es sollte kurz Giber dem Boden beginnen und
max. 2 m hoch sein. Das Netz sollte so viele Locher wie Teilnehmer

haben.

lhr sollt nun als Gruppe durch das Netz auf die andere Seite kommen. Erst wenn alle Spieler
auf der anderen Seite sind, ist die Aufgabe erfillt. Ihr diirft dabei das Netz nicht berihren,
denn dann misst Ihr alle wieder von vorne beginnen.

AuBerdem darf jedes Loch nur einmal benutzt werden. Uberlegt euch also, wie und in welcher
Reihenfolge ihr alle auf die andere Seite kommt. Geholfen werden darf nur auf der Seite, auf
der man sich gerade befindet. Man darf also nicht auf die andere Seite, um den Anderen

behilflich zu sein.
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