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Mach mit und unterstütze das Österreichische Jugendrotkreuz!
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SONDERPRODUKT

Ich 
hab dich zum Fressen gern!

POP-Up-KARTE zum basteln

1.

2.

1. Schneide das Blatt entlang der pink  
gestrichelten Linie in der Hälfte auseinander.

2. Schneide die Haikarte entlang der pink  

gestrichelten Linie aus.3. Male den Hai an. 4. Falte den Hai in der Mitte  
(Motiv außen) und schneide  
entlang der pink gestrichelten 
Linie das Maul auf.5. Falte das aufgeschnittene  

Maul nach oben und  unten, auch in die  Gegenrichtung.6. Nun falte den Hai in die  andere Richtung (Motiv innen). 
Das Maul nach innen knicken!7. Nimm nun die Trägerkarte zur Hand  

und falte sie zu einer Klappkarte.   
Male die Schrift an.8. Trage Klebstoff auf die Klebefläche auf und  

klebe den Hai in die Klappkarte ein.

3.

4.

6.
7.

8.

5.

Fertig ist deine 
Pop-up-Karte!

ANLEITUNG

Anleitung zum Anhören

ohne Mappe
SET

220000

4

112020

1

335050

8

Duftkarte 
mit Rezept

Mappe 

Innenseite: die 10 Baderegeln,

zwei Ausmalbilder, Stundenplan

Türhänger 
ca. 9 x 28 cm

Tierkarte

Pop-up-Karte

zum Anmalen und Basteln

Bastelbogen A4

fertige Karte A6

Anti-Stress-Armband
in Neongrün

115050

2

330000

6

Br
auche  Hilfe

Komm rein

Habe  Besuch

Br
auche  Ruhe

Bi
tt

e  anklopfen

Bi
n  b

eschäftigt

8,7x27,5 cm

Br
auche  Hilfe

Komm rein

Habe  Besuch

Br
auche  Ruhe

Bi
tt

e  anklopfen

Bi
n  b

eschäftigt

8,7x27,5 cm

MAPPE 
nicht im Set 

enthalten

115050

3

225050

5

10100000

7

Ausmalheft
mit Bildern zum Ausmalen,

Zahlen verbinden und 
leeren Seiten für 

deine Notizen
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Spende für Bildungsarbeit an Schulen 
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Wenn du schwimmen gehst, musst du 
gesund sein!

Auf den Hinweis- schildern kannst  du lesen, was im Schwimmbad erlaubt und was verboten ist.  Halte dich daran!

1 Gesundheit
2 Hinweisschilder  beachten

Geh erst dann ins Wasser, wenn du dich geduscht und abgekühlt hast!

Bleib nicht im Wasser, wenn dir kalt ist, du kannst sonst Krämpfe bekommen! Krämpfe sind beim Schwimmen 
gefährlich!

3 Duschen und abkühlen 4 Kältegefühl

Wenn du Ohrenschmerzen oder eine Verletzung an den Ohren hast, darfst du nicht schwimmen,springen oder tauchen!

Wenn du viel gegessen hast, warte eine Stunde, bevor du wieder ins Wasser gehst.

5 Ohrenschmerzen
6 Essen

Schütze dich vor der Sonne (Sonnencreme, Kappe, T-Shirt)! Wenn dir heiß ist, darfst du nicht ins kalte Wasser springen!

Lass dich von anderen nicht überreden, etwas zu tun, was du nicht gut kannst: weit hinausschwimmen, ins tiefe Wasser springen oder tauchen.

7 Starke Sonne
8 Übermut

Spring nur dort ins Wasser, wo es erlaubt ist! Du darfst dabei niemanden in Gefahr bringen!Spring nicht in Gewässer, die du nicht kennst, es könnten Gefahren lauern!

Im Erlebnisbad sind oft viele Menschen. Beobachte daher die Leute in deiner Umgebung!Ruf Hilfe herbei, wenn jemand in Gefahr ist!

9 Springen
10 Vorsicht im Erlebnisbad!

D I E  1 0  B A D E R E G E L N

A U S M A L B I L D E R

N OT I Z E N

innen: 
10 Baderegeln 


