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Liebe Kollegin!  
Lieber Kollege! 
 
 
 

2. Erste-Hilfe-Landesbewerb für Schulen: 18. Mai 2026 

 

Das Österreichische Jugendrotkreuz – Landesleitung Niederösterreich veranstaltet dieses Jahr zum 
zweiten Mal einen Landesbewerb in Erster Hilfe für Schulteams. Der 02. Erste-Hilfe-Landesbewerb 
findet vormittags am Montag, den 18. Mai 2026, in der Karl-Landsteiner-Privatuniversität für 
Gesundheitswissenschaften (Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30, 3500 Krems) statt. Wir freuen uns über 
teilnehmende Schulteams! 
 
Es werden auch zahlreiche helfende Hände (z.B.: bewerten, schminken, auswerten, …) benötigt. 
Bitte um Mithilfe! Es können dafür 4 fachliche und 2 päd. Fortbildungsstunden angerechnet werden. 
 
Weitere Informationen, die Ausschreibung zum Erste-Hilfe-Bewerb und Anmeldmöglichkeit für 
Teams und Helferinnen und Helfer unter: 
2. Landesbewerb "light" für ERSTE HILFE – Jugendrotkreuz 
 
Wer noch mehr über den Erste-Hilfe-Bewerb erfahren möchte:  
Webinar am Do, 5.3.2026 von 17.30h bis 18.30h: „Erste-Hilfe-Bewerb für Schulen“ – Informationen 
rund um den Bewerb, Zeit für Fragen und Antworten, … (1Stunde pädagogische Fortbildung) 
Anmeldung unter: Erste-Hilfe-Bewerb: EH - Lehrbeauftragten Fortbildung SS 2025/26 Webinar 
 

 
Referentinnen und Referenten für Erste-Hilfe-SCHILFs für die PH-Niederösterreich gesucht 
 

Durch diverse Ausfälle sind in den Bildungsregionen 5 und 6 (Industrieviertel) jeweils ein bis zwei 
Plätze im Referent:innen-Pool für Erste-Hilfe-SCHILFs frei geworden. Voraussetzung für diese 
Tätigkeit sind 

▪ die Bereitschaft, an Schulen der eigenen Bildungsregion zu den Konditionen der PH NÖ Erste 
Hilfe-Fortbildungen abzuhalten 

▪ regelmäßige Kurstätigkeit (Schüler:innen-Kurse) 
Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme: andrea.gruber@n.roteskreuz.at 
 

 
Mitarbeiterportal – Einblick in absolvierte Fortbildungsstunden 
  

Mittlerweile ist die Umstellung so weit abgeschlossen, dass alle Lehrbeauftragten Einblick in ihre 
absolvierten Aus- und Fortbildungen haben. Im Mitarbeiterportal findet man oben beim eigenen 
Profil einen Link. Diesem folgen, um auf „start.n.roteskreuz.at“ zu gelangen. Im Menü auf der linken 
Seite sind unter „Meine Kompetenzen“ die Aus- und Fortbildungsinformationen zu finden. 
Ein Hinweis für fit4Care- (ehem. Pflegefit-) Lehrschein-Besitzer:innen: Dieser scheint auf der 
Kompetenzseite noch nicht auf – daran wird noch gearbeitet.  

Rückfragen bitte an: jugendrotkreuz@n.roteskreuz.at  
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Noch verfügbar: kostenlose Motorradhelme für Erste-Hilfe-Kurse 

 

Von diversen Motorradclubs und Firmen wurden gebrauchte Motorradhelme gespendet. Diese 
können kostenlos beim Landesverband abgeholt werden und bleiben dann beim/bei der 
Lehrbeauftragten.  
Wichtig: Diese Helme sind gebraucht, und es ist unbedingt vor der Verwendung eine Reinigung und 
Desinfektion erforderlich!!! (Meist ist bei Motorradhelmen die Schaumstoffinnenverkleidung zum 
Waschen und Reinigen herausnehmbar) 
Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme mit Philipp Naber: philipp.Naber@n.roteskreuz.at 
 

 
Termine für Ausbildungen, Fortbildungen und Weiterbildungen  
(Alle Veranstaltungen, die noch nicht ausgebucht sind, oder deren Anmeldefrist noch nicht erreicht ist) 
 

 

5.3.2026 Webinar zu „Erste-Hilfe-Landesbewerb für Schulen“  
17.30h – 18.30h (pädagogische Fortbildung) 
Anmeldung: Erste-Hilfe-Bewerb: EH - Lehrbeauftragten Fortbildung SS 2025/26 

Webinar 
 

Sommersemester FORTBILDUNG Erste-Hilfe in den Landesvierteln 
März-Mai Erste-Hilfe-Refresh: Diabetes, Szenariotraining  
 (fachlich/pädagogische Fortbildung) – genaue Termine folgen 

 

16.-20.03.2026 AUSBILDUNG** 
zur/zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems – ausgebucht, 
Warteliste) 

 

28.03.2026 KINDERNOTFALL-AUSBILDUNGSKURS* 
 Zusatzausbildung für Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte (in Tulln – ausgebucht, 
 Warteliste) 
 

04.-08.05.2026 AUSBILDUNG** 
 zur/zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems) 
 

18.05.2026 schulischer Erste-Hilfe-Landesbewerb 2026  
7.30h – ca. 14.30h (Karl Landsteiner Privatuniversität für Medizinwissenschaften, Krems) 
 Zeiten gelten nur für Bewerter:innen und Helfer:innen 
 

17.-21.08.2026 AUSBILDUNG** 
 zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems/Tulln) 
 

17.-20.08.2026 AUSBILDUNG** 
 zur/zum Babyfit-Lehrbeauftragten (in Krems/Tulln) 
 

30.11.-04.12.2026 AUSBILDUNG** 
 zur/zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems) 
 
* Anmeld./Details zu diesen Fortbildungen: http://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/termine  
 

** Informationen zu Ausbildungen bei Andrea Gruber (Erste Hilfe) und Verena Jindra (Babyfit/fit4Care).  
 

Andrea Gruber, BEd 
Landesreferentin für Aus-, Fort- und Weiterbildung 
andrea.gruber@n.roteskreuz.at  

Verena Jindra, BEd  
Landesreferentin für Babyfit & Pflegefit/fit4Care 

verena.jindra@bildung.gv.at  
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