
INFOMAIL 05/2023-2024 – Lehrbeauftragte 
Österreichisches Jugendrotkreuz Landesleitung Niederösterreich 
 

Franz-Zant-Allee 3-5                       3430 Tulln      

Tel. 059  144 / 50 800             Fax: 059 144 / 950 800  

Web: www.jugendrotkreuz.at/n      E-Mail: jugendrotkreuz@n.roteskreuz.at  

 
 
Liebe Kollegin!  
Lieber Kollege! 
 
Fortbildungstermine und Sommerworkshop 

 

Der Sommerworkshop-Tag wurde für 26.08.2024 geplant. Alle weiteren Details finden Sie auf der 
Anmeldeseite: https://forms.gle/kD2weXnhKMTBn7UBA  
 
Vormittag 09.00 – 13.00 Uhr 
Block 1 – Notruf Niederösterreich – Was passiert, wenn man 144 wählt? 
Block 2 – Problem-based-learning bei Kindernotfällen 
Block 3 – Erste-Hilfe-refresh – Infos zu Help-Teams, Erste-Hilfe-Bewerb light, Team-Österreich 
Lebensretter, Telenotarzt – Praxistraining zur reglosen Person (dieser Block wird im Schuljahr 
2024/25 mehrmals angeboten) 
Block 4 – Babyfit – wird ggf. noch nachgereicht - Referentin hat abgesagt 
 
Nachmittag 13.30 Uhr – 17.30 Uhr 
Block 5 – Realistische Unfalldarstellung 
Block 6 – Mein erster Kurs 
Block 7 – Wiederbelebungspuppe selber bauen und Kennenlernen unterschiedlicher Puppen 
Block 8 – Erste-Hilfe-refresh – Infos zu Help-Teams, Erste-Hilfe-Bewerb light, Team-Österreich 
Lebensretter, Telenotarzt – Praxistraining zur reglosen Person (dieser Block wird im Schuljahr 
2024/25 mehrmals angeboten) 

 
Leben.retten.lernen und fit4reanimation 

 

Mit diesen beiden Angeboten wollen wir (auch für Lehrer*innen) in allen Schulstufen einen 
niederschwelligen Zugang zu lebensrettenden Maßnahmen der Erste-Hilfe ermöglichen. Diese 
Programme richten sich vor allem an NICHT-Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte. Alle Details und 
Informationen dazu finden sich unter: https://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/leben-
retten-lernen-im-unterricht  

 
Help-Team und Erste-Hilfe-Bewerb light – Möglichkeit eines Webinars 

 

Immer wieder treten Fragen um die Möglichkeit eines Erste-Hilfe-Teams – bestehend aus 
ausgebildeten Schüler*innen – an der Schule auf. Das Jugendrotkreuz bietet dazu ein Konzept für die 
Sekundarstufe an. 
 
Das Jugendrotkreuz Niederösterreich plant im kommenden Schuljahr einen „Erste-Hilfe-Bewerb 
light“, an dem ausschließlich Schulen teilnehmen können. Es handelt sich um einen Pilotversuch 
Schüler*innen die Möglichkeit zu bieten, sich mit dem Wissen eines abgeschlossenen Erste-Hilfe-
Kurses mit anderen Schüler*innen zu messen!  
 
Bei ausreichend Interessenten kann zur Konzeptvorstellung dieser Angebote ein Webinar angeboten 
werden. Interessierte Kolleg*innen schicken bitte ein kurzes Mail an philipp.jindra@n.roteskreuz.at – 
sobald ausreichend Interessenten zusammen sind, wird ein Termin für ein Webinar (im 
September/Oktober) ausgeschrieben. 
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Termine für Ausbildungen, Fortbildungen und Weiterbildungen  
(Alle Veranstaltungen die noch nicht ausgebucht sind, oder deren Anmeldefrist noch nicht erreicht ist) 
 

 

26.08.2024 SOMMERWORKSHOP-TAG in Tulln - ganztägig 
 Themen und Zeitplan: https://forms.gle/kD2weXnhKMTBn7UBA 
 

19.-23.08.2024 AUSBILDUNG**  
 zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems) 
 

19.-23.08.2024 AUSBILDUNG** 
 zum Babyfit-Lehrbeauftragten (in Krems) 
 

Wintersemester2024 FORTBILDUNGEN in den Landesvierteln 
 Erste-Hilfe-refresh – Infos zu Help-Teams, Erste-Hilfe-Bewerb light, 

Team-Österreich Lebensretter, Telenotarzt – Praxistraining zur reglosen 
Person 

 

25.-29.11.2024 AUSBILDUNG** 
 zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems) 
 

24.-28.03.2025 AUSBILDUNG** 
 zum Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten (in Krems) 
 

* Anmeld./Details zu diesen Fortbildungen: http://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/termine  
** Informationen zu Ausbildungen bei Philipp Jindra (Erste Hilfe) und Verena Jindra (Babyfit/Pflegefit).  

 
Wir wünschen einen erholsamen Sommer 

 
Philipp Jindra, BEd  
Landesreferent für Aus-, Fort- und Weiterbildung 
philipp.jindra@n.roteskreuz.at   

Verena Jindra, BEd  
Landesreferentin für Babyfit & Pflegefit 

verena.jindra@schule-noe.at  
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