
Vorstellung der Gruppen aus OÖ beim Bundesbewerb 2025 
 
Griaß eich Gott, jetzt samma do, 
aus´n schenen Oberösterreich – jo genau! 
Vier Gruppen - aus jedn Viertel is oane dabei, 
unsere Direktoren gebn uns dafür gerne frei! 
 
Vom Traunviertel, d’Seen und d’Berg vor da Tür, 
kimmt’s BRG Schloss Traunsee – mit ganz vü G´spür! 
Im Salzkammergut – do lebt de Hilf’, jo do leb’n a mia, 
beim Landesbewerb ganz vorn, jetzt zum Bundesbewerb hier. 
 
Aus Gmunden, da Keramikstadt -  so schön, 
wo Töpfer und Künstler ihr Werk versteh’n. 
Mit Blick am Traunstein aus unserm schen Schloss, 
wird in unserer Schui d´Erste Hilfe gschriem  groß. 
 
Und mit dabei, des g’hört dazu, 
is d’ MS Laakirchen – ohne Rast und ohne Ruh. 
Mia san d’Schüler aus Laakirchen, Papierstadt, ganz klar, 
bei uns in da Schule lern ma Erste Hilfe des ganze Jahr. 
 
Ob a Schnitt mit Papier oder a Sturz bei da Traun, 
wenns um Erste-Hilfe geht helf ma alle zam. 
Vom Papier bis zur Wund’, wir kennan uns aus, 
MS Laakirchen is da – mit Saus und Braus. 
 
Zwischen Innviertel und Hausruck is d´MS Neukirchen daham, 
a bissl Grenzgänger – aber mit Herz und Verstand. 
Nah der Schlögener Schlinge, do kenn ma uns aus, 
und können retten Menschen aus’m Wasser raus. 
 
Rundum Neukirchen am Walde, net nur Wasser is schee, 
a Radlstreck’n ham ma a, do geht’s rund, oft tuats weh. 
Wenn da Sturz passiert, san ma bereit und fix, 
mit Pflaster, Druckverband und a ruhiges Geschick. 
 
 



Und aus’m rauen Mühlviertel, oben im Norden, 
start de Gruppn von da MS St. Leonhard bei Freistadt morgen. 
Der Johannesweg, so alt und bekannt, 
führt Pilger zu Fuß, durch Feld, Wald und Sand.  
 
Ob Blasen an den Füß, oder a Sturz vom Stein, 
Erste Hilfe kimmt schnell, wir lass’n koan allein. 
A Pflaster, a Bandage, a optimale Hochlagerung, 
hilft schnell beim Wandern, gibt Kraft und wieder Schwung. 
 
 
Vü g’lernt, vü  g’übt, mit Hirn und mit Herz, 
für an Notfall, für an Sturz, oder für an  Schmerz. 
Es geht net um Gold, ned nur um a Ziel – 
helfen is wos zählt – und des gibt uns viel! 
 
Ob Kopfweh, Blut oder a blauer Fleck, 
mit uns wird’s wieder guat, des sogn ma ganz keck. 
Gemeinsam san mia stark und voller Tatendrang, 
Oberösterreich gibt Gas – und hofft auf an guatn Rang. 
 
A herzlichs Dankeschön an die Organisation, 
für’d Arbeit, d’Müh und de große Passion. 
Ihr seids die Leit, die des möglich machen, 
damit wir lernen, helfen und niemals auslachen. 
 
A Dank a an alle Gruppen, groß und kloan, 
die mit Herz und Einsatz geh’n voran. 
Beim Bewerb verbunden, lassts uns zamhoidn, 
für a sich’re Zukunft für die Jungen und für die Alten. 
 
Egal wer is vorne, ganz egal wer is hint, 
jeder is Sieger, a jeder gewinnt. 
Danke, dass’s dabei seid, mit Freud und mit Mut, 
Erste Hilfe lebendig zu halten, des is guat und tut gut! 
 
 


