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Der 16h-Grundkurs kann ab jetzt auch in einem neuen Format abgehalten wer-
den. Neben der klassischen Variante (16h Theorie und Praxis im Klassenzimmer) 
gibt es nun die Möglichkeit, den Kurs zu teilen: 
 

 8h Theorie: Die Teilnehmenden lernen selbstständig über unsere Online-
Plattform. Am Ende gibt es eine Wissensüberprüfung und ein Zertifikat. 

 8h Praxis: Dieser Teil findet wie gewohnt im Lehrsaal mit einem LBA statt. 
Damit man teilnehmen kann, muss das Online-Zertifikat vorgezeigt wer-
den. 

 
Um das neue Angebot nutzen zu können, müssen sich die Teilnehmenden auf un-
serer Online-Plattform registrieren. Dort bearbeiten sie die Theorie selbstständig 
und schließen mit einer kurzen Wissensüberprüfung ab. Danach erhalten sie ein 
Zertifikat. 
 
Der praktische Teil des Kurses wird im Klassenzimmer von einem LBA durchge-
führt. Um hier teilnehmen zu können, muss das Zertifikat dem LBA vorgezeigt 
werden. Es ist nicht nötig, die Zertifikate aufzuheben oder ans JRK zu senden.  
 
Erst wenn beide Module (online + Praxis) abgeschlossen sind, erhalten die teil-
nehmenden Personen die Zertifikate für den Abschluss des Kurses vom JRK in ge-
wohnter Weise. 
 
Der Kurs wird, bis auf den Teil der Registrierung auf unserer Online-Plattform, 
ident zu allen anderen Kursen abgewickelt (Kursanmeldung über Formular, 
Übermittlung TN-Liste, …). Der 16h-Grundkurs kann selbstverständlich auch auf 
herkömmlichem Weg abgehalten werden (16 Stunden in Präsenz). 
 
Die vortragende Person kann maximal die Anzahl der Praxisstunden verrechnen.  
Weitere Infos zum EH-Kurs mit e-learning unter https://www.rotes-
kreuz.at/oberoesterreich/erste-hilfe-kurs-mit-e-learning 

ANLEITUNG „NEUES KURSFORMAT“ 
ERSTE-HILFE-GRUNDKURS 16H 
8H ONLINE-THEORIE + 8H PRAXIS 
INKL. CURRICULUM FÜR LBAs 

 



 
 
 

Anleitung zur online Registrierung 
 
1. Besuche folgende Website 

https://wissen.roteskreuz.at/ 
 

2. Erste-Hilfe-Grundkurs (16h) anklicken 
 

 
 
3. Es erscheint ein kleines Fenster über dem Bildschirm. Da auf der unteren Seite 

auf „JETZT ANMELDEN“ klicken. 
 

 
  



 
 
 

4. Es wird sich ein neues Browserfenster öffnen. Um ein neues Konto mittels E-
Mail zu erstellen, klicke auf „Neues Konto anlegen“ und fülle die erforderli-
chen Felder aus.  

 

 
 
5. Nach erfolgreicher Registrierung kannst du dich auf der der Seite 

https://wissen.roteskreuz.at/ anmelden und mit deinem Kurs starten.  
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