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§ Grundverständnis Kreislauf und Kreislaufstillstand

§ Erkennen des Kreislaufstillstandes

§ Hilfe herbeiholen

§ Alarmierung des Rettungsdienstes

§ Verständnis und effektive Durchführung der 
Herzdruckmassage

Unterrichtsinhalte

Bildquelle:pixaby.com
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Was Sie nach dieser Unterrichtseinheit wissen:

§ Warum ein Herz-Kreislaufstillstand für 
einen Menschen 
gefährlich und schädlich ist.

§ Wie man einen Herz-Kreislaufstillstand 
erkennen kann.

§ Wie man einem Menschen mit Herz-
Kreislaufstillstand 
helfen kann und so ein Leben rettet!

Bildquelle:pixaby.com
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Warum braucht der Mensch seinen Kreislauf?

Das Herz als zentrale „Pumpe“ in unserem Körper versorgt jede Zelle unseres Körpers mit
frischem, sauerstoffreichem Blut. Dazu wird Blut das in der Lunge mit Sauerstoff angereichert
wurde durch den Körper gepumpt. Gleichzeitig wird sauerstoffarmes Blut aus dem Körper zur
Reinigung und wiederholten Sauerstoffanreicherung abgepumpt.

Gehirn

Herz und 
Kreislauf

Sauerstoffarmes
Blut

Sauerstoffhaltiges
Blut
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Was passiert bei einem Kreislaufstillstand?

Kann das Herz aufgrund einer Erkrankung (Verengung oder Verschluss der Herzkranzgefäße)
seine Arbeit nicht mehr erfüllen, so steht der Kreislauf eines Menschen still. Die Zellen des
Körpers werden nicht mehr mit Sauerstoff und Nährstoffen versorgt – vor allem das Gehirn ist
besonders in Gefahr. Dauert dieser Zustand länger als 10 Minuten an droht der Tod.

Gehirn

Sauerstoffarmes
Blut

Sauerstoffhaltiges
BlutSTILLSTAND
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Was ist bei einem Herz-Kreislaufstillstand zu tun?
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Bewusstsein kontrollieren:
1. Sprechen Sie die Person an

2. Drehen Sie die Person ggf. in Rückenlage

3. Wenn noch nicht erfolgt, rufen Sie weitere 
Hilfe (NOTRUF 144 oder 112)

4. Überstrecken Sie den Kopf nackenwärts
und entfernen Sie ggf. Atemblockierungen

5. Gehen Sie mit Ihrer Wange und Ihrem Ohr 
über Mund und Nase der Notfallperson 

6. Kontrollieren Sie Kreislaufzeichen durch 
SEHEN, HÖREN, FÜHLEN

• SEHEN, ob sich der Brustkorb hebt und senkt
• HÖREN, ob Ein- und Ausatemgeräusche 

wahrnehmbar sind
• FÜHLEN, ob Ausatemluft an der  Wange 

spürbar ist

Bildquelle:www.einlebenretten.de
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Hilfe herbeiholen und Rettungsdienst alarmieren:

Bildquelle:pixaby.com

§ Wenn möglich, holen Sie 
weitere Personen herbei, 
die Sie unterstützen!

§ Alarmieren Sie den 
Rettungsdienst unter:         
144 oder 112
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Bewusstsein kontrollieren:

KEIN Bewusstsein +  Kreislaufzeichen ERKENNBAR

STABILE SEITENLAGE

Bildquelle:ÖRK
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Bewusstsein kontrollieren:

KEIN Bewusstsein +  KEINE Kreislaufzeichen ERKENNBAR

HERZDRUCKMASSAGE

Mitte des 
Brustkorbes finden

eine Hand auf die Mitte 
des Brustkorbes legen

zweit Hand auf die 
erste Hand legen

1 2 3

Bildquelle:www.einlebenretten.de
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HERZDRUCKMASSAGE durchführen:

è Drücke fest und schnell 
(100 mal pro Minute) 
auf den Brustkorb

è Halte die Arme gestreckt 
è Beuge Dich senkrecht über den 

Brustkorb
è Höre nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

Bildquelle:www.einlebenretten.de
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HERZDRUCKMASSAGE durchführen:

Bildquelle:https://www.youtube.com/watch?v=OSnclDrYtqo

MUSIK zum Reanimationsrythmus:
https://www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY

https://www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY
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Z U S A M M E N F A S S U N G:
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PUPPENSET:

Bildquelle: 
https://www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/OOE/Kursw
esen/Schueler_retten_Leben/OOE_Schulen_Sonde
raktion_Leardal.pdf
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