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Unterrichtsinhalte

» Grundverstandnis Kreislauf und Kreislaufstillstand
» Erkennen des Kreislaufstillstandes
= Hilfe herbeiholen

= Alarmierung des Rettungsdienstes

» Verstandnis und effektive Durchfuhrung der
Herzdruckmassage
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Was Sie nach dieser Unterrichtseinheit wissen:

= \Warum ein Herz-Kreislaufstillstand fur
einen Menschen
gefahrlich und schadlich ist.

= \Wie man einen Herz-Kreislaufstillstand ‘ ‘

erkennen kann.

= Wie man einem Menschen mit Herz-
Kreislaufstillstand
helfen kann und so ein Leben rettet!
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Warum braucht der Mensch seinen Kreislauf?

Sauerstoffarmes
Blut

i
Tl

Herz und
Kreislauf

\ /%F??

Sauerstoffhaltiges
Blut

Al

Das Herz als zentrale ,Pumpe” in unserem Korper versorgt jede Zelle unseres Korpers mit
frischem, sauerstoffreichem Blut. Dazu wird Blut das in der Lunge mit Sauerstoff angereichert
wurde durch den Korper gepumpt. Gleichzeitig wird sauerstoffarmes Blut aus dem Korper zur
Reinigung und wiederholten Sauerstoffanreicherung abgepumpt.
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Was passiert bei einem Kreislaufstillstand?

GWn
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Sauerstoffhaltiges

STILLSTAND Blut

Kann das Herz aufgrund einer Erkrankung (Verengung oder Verschluss der Herzkranzgefalle)
seine Arbeit nicht mehr erflllen, so steht der Kreislauf eines Menschen still. Die Zellen des
Korpers werden nicht mehr mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt — vor allem das Gehirn ist
besonders in Gefahr. Dauert dieser Zustand langer als 10 Minuten an droht der Tod.
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Was ist bei einem Herz-Kreislaufstillstand zu tun?
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Bewusstsein kontrollieren:

1.  Sprechen Sie die Person an
2. Drehen Sie die Person ggf. in Ruckenlage

3.  Wenn noch nicht erfolgt, rufen Sie weitere
Hilfe (NOTRUF 144 oder 112)

4. Uberstrecken Sie den Kopf nackenwarts
und entfernen Sie ggf. Atemblockierungen

5. Gehen Sie mit Inrer Wange und lhrem Ohr
uber Mund und Nase der Notfallperson

6. Kontrollieren Sie Kreislaufzeichen durch
SEHEN, HOREN, FUHLEN

» SEHEN, ob sich der Brustkorb hebt und senkt

« HOREN, ob Ein- und Ausatemgerausche
wahrnehmbar sind

« FUHLEN, ob Ausatemluft an der Wange
spurbar ist
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Hilfe herbeiholen und Rettungsdienst alarmieren:

= Wenn moglich, holen Sie
/' a weitere Personen herbei,

die Sie unterstutzen!

= Alarmieren Sie den
Rettungsdienst unter:
144 oder 112
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Bewusstsein kontrollieren:

KEIN Bewusstsein + Kreislaufzeichen ERKENNBAR

¥
STABILE SEITENLAGE

(1 ) Legen Sie den Arm aut Ihear Soita Im rachten Winkel weg vom
Kérper!

Cz Ziehen Sie dos gegeniberlivgende Knie hoch und legen Sie dos
Handgelenk des anderan Arms dorou!

£.
‘:?
B

T Droban Sie den Bewusstiosen zu sich!

Uberstrecken Sia dan Kopt vorsichtig und dffnen Sie den Mund,
damit Blut, Speichel oder Erbrechenes aus dem Mund abrinnen
konnen
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Bewusstsein kontrollieren:

KEIN Bewusstsein + KEINE Kreislaufzeichen ERKENNBAR

¥
HERZDRUCKMASSAGE

Mitte des eine Hand auf die Mitte zweit Hand auf die
Brustkorbes finden des Brustkorbes legen erste Hand legen
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HERZDRUCKMASSAGE durchfuhren:

=» Driicke fest und schnell
(100 mal pro Minute)
auf den Brustkorb

=» Halte die Arme gestreckt

= Beuge Dich senkrecht liber den
Brustkorb

= Hore nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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HERZDRUCKMASSAGE durchfuhren:

:

-

: v, 'ar\ , MUSIK zum Reanimationsrythmus:
- o ( : https://www.youtube.com/watch?v=Il izvAbhExY
A . )

i —

J\
R—
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https://www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY

ZUSAMMENFASSUNG:

1. PRUFEN 2. RUFEN 3. DRUCKEN

Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Drucken Sie fest und schnell in der Mitte
Keine oder keine normale Atmung? des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.
Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.
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PUPPENSET:

() Laerdal o
kmt & v
koloszar medh\nle(hmk GmbH Mo!\\ev(‘mlaﬂc 6/144,2700 Wiener Neustadt

5 + Mow21

3 443262286101
@ officepoloszarat < www oloszarat

. FUR OBERO!

obwohl in Oster_reﬁc'\\das Netz der B\aulichtorgan‘lsation '

die Krankenhauséht\assungsra(e nach einem préklinisch He
20 Prozent. '
Bei einem leblosen patienten nimmt die Uberlebenswah sche
ab. Die rasche Hilfe durch Laien, noch pevor der R die!
Mbgl'\r.hkeit, einen Menschen wieder ins Leben zuriickzufio
Reanimationsschulungen koénnen und sollen schon bei dek)
ist kinderleicht.

SONDERPREIS €
540, -

Inkl. Mwst.

g Set:

Modelle, 10 Knieschoner, 10 Pump! A
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