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 Institut Berufspädagogik       

Stundenskizze 

„Schüler retten Leben“ in der Berufsschule 
 

Name: Mag. Markus Brenner 
Matrikel-Nummer: 09355173 

Daten zum Studium: Pädagogische Hochschule OÖ, DATG 

Betreuungsperson: Richard Meindl-Huemer Msc 

Besuchsschule: Berufsschule Linz 5 

Besuchslehrerin:  

Klasse:  

Datum/Uhrzeit:  

 

V O R B E R E I T U N G  
Vorbildung der Schülerinnen und Schüler 

Das Thema wurde noch nicht behandelt 
Medien 

PC, Beamer,  PP, T, AB 
Datenhandling 

Die Daten in der Unterrichtsstunde zur Verfügung gestellt 

Lehr- und Lernmittel 

Kopien: 
Präsentation: Lehrinhalte SCHÜLER RETTEN LEBEN_2021.pptx 
Arbeitsdateien:   
Sonstiges: Puppenset zur Wiederbelebung 
Sozialformen 

EA, L-S, PA, LV 
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Abkürzungen	
 
AB Arbeitsblatt PC Computer 
EA Einzelarbeit PP PowerPoint 
L Lehrerin/Lehrer S Schülerin/Schüler 
L-S Lehrer-Schüler-Gespräch SB Smartboard 
LV Lehrerinnen-/Lehrer-Vortrag T Tafel 
MB Merkblatt UE Unterrichtseinheit 
PA Partnerarbeit   
 

Thema der letzten Unterrichtseinheit: 
 
 
Lehrplanbezug 
Beispielhalber: Landeslehrplan für Konstrukteure Elektrotechnik – BGBl.II 211/2016 
 
Kompetenzen 
(Angabe des Kompetenzmodells – Stufen) 
 
aus dem Bereich der Fach- und Methodenkompetenzen 
Deskriptoren                                                                                                                                  Niveau 
S wissen um das Wesen des Kreislaufes und dessen Störungen im menschlichen 
Körper 

A 

S wissen um die Notwendigkeit raschen Handels bei einem Kreislaufstillstand B 

S können die Bewusstseinslage eines Notfallpatienten überprüfen und den Not-
fall „Bewusstlosigkeit“ erkennen 

B 

S können Atem-und Kreislaufzeichen überprüfen und den Notfall „Kreislaufstill-
stand“ erkennen 

B 

S einen korrekten Notruf inkl. Entsprechender Notrufnummern durchführen C 

S wissen, dass im Falle des Notfalls „Kreislaufstillstand“ entsprechende Anwei-
sungen zur Ersten Hilfe von der Leitstelle gegeben werden können 

B 

S können die Herdruckmassage 10 Minuten lang qualitativ hochwertig durch-
führen 

C 

aus dem Bereich der sozialen und personalen Kompetenzen 
Deskriptoren 

 
Niveau 

S verstehen welche moralische Pflicht man als Ersthelfer:in hat B 
 
A wissen S können die Inhalte wiedergeben 
B verstehen S verstehen die Thematik bzw. können diese benennen 
C anwenden S können Aufgaben anhand von AB oder Aufträgen erfüllen 
D evaluieren S können Ergebnisse bewerten  
 
 
Abkürzungen 
S Schülerinnen und Schüler LS Lehrer-Schüler-Gespräch 
L Lehrerin oder Lehrer EA Einzelarbeit 
UE Unterrichtseinheit GA Gruppenarbeit 
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Stundenplanung nach Seel 

Methodisch-didaktischer Ablauf Lehr- und  
Lernmittel 

Sozial-
form Minuten 

Begrüßung  
> Begrüßung der Schülerinnen und Schüler sowie Abfra- 
   gen der Befindlichkeit. 
> ggf. Klärung offenen Fragen 

 

LS    5 

Einstieg 
> Als Einstieg wird anhand eines Videos „ERSTE HILFE – Sei 
der Unterschied“ ein Bezug zum Thema (durchaus mit 
emotionaler Betroffenheit der Schüler:innen) hergestellt. 
 
LINK:  
https://www.jugendrotkreuz.at/oberoesterreich/angebote/aus-fort-weiterbildung-
kurswesen/erste-hilfe/schueler-retten-leben/?L=0%253F%253F%27%22 

 
Umsetzung der Didaktischen Grundsätze 
Der Einstieg erfüllt den Grundsatz der Anschaulichkeit der 
Lebensnähe sowie der Exemplarität. 

Video und 
Beamer LS 5 

Unterrichtsherausforderung (Problembegegnung)  
>  L fragt die S (Unterstützung durch PPT Folie)  
    warum es sinnvoll ist Kenntnisse in ERSTER HILFE und  
    Wiederbelebung zu haben? 
 
> Sammlung der S- Argumenten 
 
> Überleitung durch L auf das Thema der heutigen Stunde:  
   „Projekt Schüler retten Leben“  
 
Umsetzung der Didaktischen Grundsätze 
Diese Phase stützt sich auf die Grundsätze der Motivation 
sich am Thema zu beteiligen sowie der Selbsttätigkeit 
durch die Möglichkeit der aktiven Teilnahme bei der 
Sammlung von Argumenten im Plenum. 

PP und 
Beamer  
 
+ 
 
Tafelbild 

LS 15 

Problemlösung und Durchführung – Phase I 
 
> kurzer Theorieinput anhand der zum Projekt gehörigen 
Power Point Präsentation zu den Themen: 
 

1. Inhalte der Stunde und vermittelte Kompetenzen 
2. Warum braucht der Mensch seinen Kreislauf? 
3. Was passiert bei einem Kreislaufstillstand? 
4. Was ist bei einem Herz-Kreislaufstillstand zu tun? 

a) Bewusstsein kontrollieren 
b) Hilfe herbeiholen und Rettungsdienst alarmieren 
c) Notfalldiagnose Bewusstlosigkeit è stabile Seitenlage 
d) Notfalldiagnose Herz-kreislaufstillstand è Herzdruckmassage 

 
 
 
 
 
 
PP und 
Beamer  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
LS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

25 
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Methodisch-didaktischer Ablauf Lehr- und  
Lernmittel 

Sozial-
form Minuten 

 
> praktisches Vorzeigen der Herz-
druckmassage an einer Puppe des 
Puppensets 
 
 
 
 
 
 
 
 
Problemlösung und Durchführung – Phase II 
 
> Jede Schülerin, jeder Schüler hat nun die Möglichkeit 
anhand des eingesetzten Puppensets praktisch selbst die 
Herzdruckmassage zu üben.  
 
Hierzu ist das anzukaufende Puppenset zu verwenden: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bem: Sollten nicht genügend Puppen für alle Schüler:innen 
zur Verfügung stehen so können auch 2-er Teams gemacht 
werden und es wird jeweils 10 Minuten abwechselnd rea-
nimiert. 
 
Zur Unterstützung des richtigen Rhythmus kann folgende 
Musik eingesetzt werden: 
https://www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY 
(Achtung: rechtliche Wiedergaberegelungen beachten1) 
TIPP: Im Sinne der Medienkompetenz kann das Lied auch 

 
 
 
Puppe aus 
Puppenset 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puppen 
aus Pup-
penset 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
S oder 
PA 

 
 

 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 
1 Durch die Zahlung einer pauschalen Abgeltung der Schulerhalter können auch nicht als Bildungsmedien definierte Filme im Unterricht 
verwendet werden. Diese Medien dürfen wiederum nur für Unterrichtszwecke genutzt werden und nicht bei Schulfesten, Elternabenden, 
Schultheateraufführungen, Nachmittagsbetreuung oder auf der Webseite der Schule gezeigt werden: 
Spielfilme aus dem Fernsehen 
Youtube-Filme 
DVDs, die im Einzelhandel gekauft worden sind. 
Auch für diese Filme gilt: Das Herzeigen im Unterricht ist erlaubt. Das Kopieren, Vervielfältigen oder am Schulserver ablegen ist nicht er-
laubt. (Quelle: https://www.edugroup.at/bildung/medienratgeber/alles-erlaubt/detail/urheberrecht-film-im-unterricht.html) 
 



Bachelorarbeit Mag. Markus Brenner                                                                                                       Pädagogische Hochschule OÖ  5 

Methodisch-didaktischer Ablauf Lehr- und  
Lernmittel 

Sozial-
form Minuten 

von Schüler:innen im Internet gesucht und auf deren Mo-
biltelefonen abgespielt werden.  
 
Umsetzung der Didaktischen Grundsätze 
Durch den Lehreinput entsteht Strukturierung der ein-
gangs gestellten Fragen hin zu einer Strukturierung der 
Inhalte im Sinne einer anschaulichen Darstellung durch  
die PPT Präsentation. Das in der Übungsphase angewand-
te Übungsbeispiel erzeugt Exemplarität sowie Lebensnä-
he. Selbsttätigkeit entsteht durch die Möglichkeit der ak-
tiven Teilnahme bei den praktischen Übungen im Plenum. 

Festigung 
> S tauschen sich kurz in Form einer „Murmelgruppe“  
   über die Inhalte der Unterrichtsstunde aus  
 
> L fragt punktuell nach einzelnen Behandelten Punkte  
   und danach, was die S in den Murmelgruppen bespro-  
   chen haben und refaktiert anhand der Schlussfolie „Zu-  
   sammenfassung“ die Inhalte der Stunde noch einmal. 
 
 
Umsetzung der Didaktischen Grundsätze 
Durch die Zusammenfassung der Inhalte zum Ende der 
Unterrichtsstunde wird eine abschließende Strukturierung 
der wesentlichen Inhalte sowie eine Erfolgssicherung vor-
genommen. 

 

LS 8 

Verabschiedung 
Schüler:innen wird ein Feedbackbogen zur Unterrichts-
stunde ausgehändigt. Sie werden gebeten kurz schriftlich 
rückzumelden und den Feedbackbogen dann auf den Leh-
rertisch zu legen. 

Feedback-
bogen LS 2 

 
 
Thema der folgenden Stunde: 
 
Quellenverzeichnis/Literaturverzeichnis 
Abbildungen: pixabay free pics, Leardal 
Literatur:  
 
Beilagen 

• Power Point: Lehrinhalte SCHÜLER RETTEN LEBEN_2021.pptx 
 


