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OSTERREICHISCHES JUGENDROTKREUZ

AUSBILDUNGSKURS Helfer / Retter
LV NR: S11440SC07 Avs Liebe zum Menschen.
Zielgruppe: Padagog:innen oder Lehramtsstudent:innen

Vor allem jene, welche Schwimmunterricht erteilen, sowie Wandertage oder

Sommersportwochen begleiten

Datum: taglich von Dienstag, 14.07. bis einschlieRlich Donnerstag, 16.07.2026
Jeweils von 08:00 bis 18:00 Uhr

Leitung: Mag. Michael Léberbauer

Ort: ULSZ Universitdts- und Landessportzentrum Salzburg / Rif

Hartmannweg 4 - 6, 5400 Hallein

Inhalt: Einflhrung in die Methodik des Schwimmens: Anfangerschwimmen,
Einflhrung in das Tauchen, Kenntnis der Rettungsgerate, Verbindung von

Theorie und Praxis

Mit dieser Ausbildung erlangen sie den Helfer- oder Retterschein. Nach Absolvierung
des Kurses sind Pddagog:innen zusatzlich berechtigt die Osterreichischen Schwimmerabzeichen (OSA) bis zum
Fahrtenschwimmer - nach den Richtlinien der ARGE fiir das Wasserrettungswesen und im Auftrag des

Osterreichischen Jugendrotkreuzes Salzburg im Rahmen der Schule - abzunehmen.

Voraussetzungen: 16-stlindiger Erste Hilfe Grundkurs, personliche, fachliche und
korperliche Eignung (schriftliche Bestatigung, dass sie an keiner Herz-, Lungen-, oder

Ohrerkrankung leiden oder arztliche Bestatigung) und ein unbescholtener Leumund

Kurskosten pro Person: € 60,-- (Badeintritt nicht inkludiert)

Bei Interesse und Fragen gerne beim Jugendrotkreuz Salzburg melden (0662-8042-4229).

Anmeldung: Bitte ein E-Mail mit Name, Matr.Nr., Schule sowie Fortbildungstitel und LV Nr. an die PH Salzburg

fortbildung@phsalzburg.at senden. Bitte setzen Sie bei der Anmeldemail Ihre Direktion/Administration und das

Jugendrotkreuz jugendrotkreuz@salzburg.gv.at in cc.

Osterreichisches Jugendrotkreuz Salzburg, Ulrich-Schreier-StraRe 18, 5020 Salzburg,
jugendrotkreuz@salzburg.gv.at, Tel.: 0662/8042 4228, ZVR-Zahl: 015773054
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