
Österreichisches Jugendrotkreuz Salzburg, Michael-Pacher-Straße 27, 5020 Salzburg,  

jugendrotkreuz@salzburg.gv.at, Tel.: 0662/8042 4228, ZVR-Zahl: 015773054 

 

 

 
 
 
 
Sehr geehrte Pädagog:innen, 

 

Vielen Dank für Ihr Interesse am Workshop „Psychische Erste Hilfe des ÖJRK“ 

beziehungsweise dem Interesse Ihrer Schüler:innen! Ihre Schule erhält nach der Buchung 

nähere Informationen zur Durchführung des Workshops.  

Vorbereitungen: 

Um den Ablauf sowie mögliche Themen des Workshops zu besprechen ist im Vorfeld ein 

telefonisches Vorgespräch zwischen Referent:in und Pädagog:in der Klasse notwendig. 

(Unsere Referent:innen unterliegen hier selbstverständlich der Verschwiegenheitspflicht 

hinsichtlich der im Vorfeld besprochenen Informationen.) Für unsere Workshops gibt es ein 

bereits vorgefertigtes Curriculum, jedoch besteht die Möglichkeit auf bestimmte Themen 

mehr oder weniger Fokus zu legen, sollte Bedarf dazu sein. Weiters wird in diesem Gespräch 

auch nach den Vertrauenslehrer:innen der Schule gefragt, damit im Workshop auf diese 

hingewiesen werden kann. 

Voraussetzung: 

Während des gesamten Workshops MUSS durchgehend die gleiche Lehrperson anwesend 

sein. Wünschenswert wäre dabei  ein:e Beratungslehrer:in bzw. Vertrauenslehrer:in oder eine 

Lehrperson, welcher die Schüler:innen ihr Vertrauen schenken.  

 

Dauer des Workshops: 

Die Kursdauer erstreckt sich über 5 UE, welche auf 4 UE Workshop + 1 UE Freiarbeit aufgeteilt 

sind. Auch in der UE Freiarbeit ist sowohl unser:e Referent:in als auch die begleitende 

Lehrperson anwesend. Diese Einheit soll Schüler:innen die Möglichkeit bieten, sich mit Fragen 

oder Anliegen direkt an die vortragende Person und die Lehrperson zu wenden. 

WICHTIG: Die Möglichkeit für individuelle Fragen oder Anliegen dürfen unsere Referent:innen 

keinesfalls alleine ermöglichen – dieses Angebot darf nur gemeinsam mit der anwesenden 

Lehrperson des Schulstandortes gemacht werden. 
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Rahmenbedingungen  

➢ das Angebot richtet sich an die Sekundarstufe 2 und ist kostenfrei 

➢ während des Workshops MUSS eine Lehrperson anwesend sein 

➢ unsere Workshops sind rein präventiv!  

→ nicht für Akutsituationen bzw. nach einem Anlassfall 

➢ die Workshops werden von Starke Schule, starke Gesellschaft mit Unterstützung des 

Bundesministeriums für Bildung (BMB) und des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales, 

Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMASGPK) gefördert und sind über Starke 

Schule, starke Gesellschaft buchbar 

➢ für den Workshop wäre ein Raum mit angenehmer Atmosphäre wünschenswert  

 

Nachbereitung: 

Nach Abschluss des Workshops benötigen wir die unterschriebene und gestempelte 

Workshopbestätigung. Weiters wird von Starke Schule, starke Gesellschaft ein verpflichtendes 

Feedback eingeholt. Wir freuen uns aber auch über freiwilliges Feedback der Schüler:innen im 

Zuge des Workshops!  
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