
Kompetenzgewinn 

• Integrationsfähigkeit, Teamfähigkeit 

• Unterstützung für andere, Hilfsbereitschaft 

• Gerechtigkeit, Fairness, Respekt, Toleranz, 

Offenheit  

Material 

 

Alle Materialien findest du unter:  

www.jugendrotkreuz.at/bundesjugendcamp-2024 

Queer als Teil von uns  

Stundenziel 
Die Jugendlichen beschäftigen sich mit dem Thema Queer und Begriffen rund um LGBTQIA+. Außerdem reflektieren sie ihre Haltung.  

10-14 Jahre 

 Dauer Inhalt & Ablauf Hinweise 
Material & 

Vorbereitung 

Einstieg 15 Min. 

Zu Beginn bittet die Betreuungsperson alle Jugendlichen sich im Raum einen 

ruhigen Platz zu suchen, es sich bequem zu machen und einer Geschichte 

zuzuhören. Die Betreuungsperson liest die Geschichte vor. 

Im Anschluss wird die Geschichte kurz nachbesprochen und reflektiert. Die 

Betreuungsperson fragt die Jugendlichen: Was glaubt ihr, wie sich Aylin fühlt? 

Könnt ihr euch vorstellen, dass andere Menschen ähnliche Erfahrungen 

gesammelt haben? 

Hier braucht es viel Offenheit von der 

Betreuungsperson. Versucht die 

Jugendlichen hier in den Austausch zu 

bringen. 

Geschichte 

Seite 1 von 2 



Seite 2 von 2 

 Dauer Inhalt & Ablauf Hinweise 
Material & 

Vorbereitung 

Hauptteil 30 Min. 

LGBTQIA+, was heißt das? 

Die Jugendlichen lernen die Begriffe kennen, die hinter LGBTQIA+ stecken. 

Dazu werden alle Jugendlichen in Kleingruppen eingeteilt. Jeder Gruppe wird 

jeweils ein Buchstabe zugelost, oder die Jugendlichen suchen sich einen 

Buchstaben aus. Nun sollen die Jugendlichen die QR-Codes mit ihren 

Smartphone Kameras scannen und mithilfe dieser Websites recherchieren, was 

hinter dem Buchstaben oder dem Begriff steckt. Die Jugendlichen entscheiden 

selbst, was ihnen wichtig ist und was sie dazu teilen. Sie haben 10 Minuten für 

die Recherche Zeit – die Betreuungsperson achtet auf die Zeit und stoppt die 

Gruppen auch. Dann sollen alle Erkenntnisse auf einem Flipchart Plakat 

festgehalten werden – wieder 5 Minuten Zeit. 

Zuletzt präsentiert jede Gruppe ihr Flipchart Plakat der gesamten Runde – die 

Betreuungsperson kann ergänzen. 

Hier muss auf die Zeit geachtet werden 

und auch dass die Gruppen zuerst für 

sich arbeiten und erst dann wieder in 

die große Gruppe zurückkommen. 

Bei der Präsentation ist es wichtig die 

Ergebnisse positiv zu bestärken und 

auch zu ergänzen wenn etwas wichtiges 

fehlt (siehe Webseiten hinter QR 

Codes). 

Flipchart 

Smartphones 

QR Codes 

Abschluss 

& Reflexion 
15 Min. 

Die Jugendlichen schreiben auf ein Flipchart Plakat Vorhaben, was sie tun 

wollen, damit sich queere Jugendliche in der Jugendgruppe wohl fühlen und 

wie sie diese zu einem Safer Space machen können. Dies kann im Raum 

aufgehängt werden. 

Zum Schluss fragt die Betreuungsperson, mit welchem Gefühl heute alle nach 

Hause gehen und stellt sicher, dass es positive Gedanken sind. 

Hier geht es darum mit einem positiven 

Gefühl die Stunde zu verlassen und zu 

animieren sich konkrete Vorhaben zu 

setzen. 

Flipchart 

Stifte 


