
Kompetenzgewinn 

• Integrationsfähigkeit 

• Teamfähigkeit, Unterstützung für andere 

• Hilfsbereitschaft, Gerechtigkeit, Fairness 

• Respekt, Toleranz, Offenheit 

Material 

 

Alle Materialien findest du unter:  

www.jugendrotkreuz.at/bundesjugendcamp-2024 

Queer als Teil von uns  

Stundenziel 
Die Jugendlichen beschäftigen sich mit dem Thema Queer und den Begriffen. Sie reflektieren außerdem ihre eigene Haltung.  

14-18 Jahre 

 Dauer Inhalt & Ablauf Hinweise 
Material & 

Vorbereitung 

Einstieg 15 Min. 

Zu Beginn wird ein kurzes Fakt oder Fake Quiz mit den Jugendlichen gespielt 

(Mentimeter). Dabei lernen die Jugendlichen einige wichtige Informationen 

zum Thema Queerness. Anschließend hängt die Betreuungsperson das Poster 

zum Gender Unicorn auf bzw. zeichnet dieses auf einem Flipchart und erklärt 

es. Die Jugendlichen können Fragen stellen. 

Hier ist es wichtig sich vorher kurz mit 

der Mentimeter Präsentation und dem 

Gender Unicorn zu beschäftigen. 

Um Zugriff auf die Mentimeter-

Präsentation zu bekommen, schick bitte 

eine E-Mail von jener E-Mail-Adresse 

mit der du auf www.mentimeter.com 

registriert bist an 

jugendservice@roteskreuz.at. 

Du wirst dann direkt freigeschaltet. 

Mentimeter: 

Fakt/Fake 

Gender Unicorn 

Vorlage 
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 Dauer Inhalt & Ablauf Hinweise 
Material & 

Vorbereitung 

Hauptteil 

 
30 Min. 

LGBTQIA+, was heißt das? 

Die Jugendlichen lernen die Begriffe kennen, die hinter LGBTQIA+ stecken und 

was sie oder auch Coming-out bedeuten. Dazu werden alle Jugendlichen in 

Kleingruppen eingeteilt und jeweils ein Buchstabe bzw. der Begriff Coming-out 

zugelost, oder die Jugendlichen suchen sich einen Buchstaben aus. Nun sollen 

die Jugendlichen die QR-Codes mit ihren Smartphone Kameras scannen und 

mithilfe dieser Websites recherchieren, was hinter dem Buchstaben oder dem 

Begriff steckt. Es können auch die Infos aus dem Pride Paket verwendet 

werden. Die Jugendlichen entscheiden selbst, was ihnen wichtig ist und was sie 

dazu teilen wollen. Sie haben 10 Minuten für die Recherche Zeit – die 

Betreuungsperson achtet auf die Zeit und stoppt die Gruppen auch. Dann 

sollen alle Erkenntnisse auf einem Flipchart Plakat festgehalten werden – 

wieder 10 Minuten Zeit. 

Zuletzt präsentiert jede Gruppe ihr Flipchart Plakat der gesamten Runde – die 

Betreuungsperson kann ergänzen. 

Im besten Fall kann sich die 

Betreuungsperson vorab das Pride 

Paket durchschauen bzw. kennt die 

Webseiten hinter den QR-Codes. 

Flipchart 

Smartphones 

QR-Codes 

Pride Paket 

Abschluss 

& Reflexion 
15 Min. 

Die Jugendlichen schreiben auf ein Flipchart Plakat Argumente, warum es 

wichtig ist, queere Jugend zu inkludieren und notieren Ideen, wie das im Alltag 

gelingen kann. 

Zum Schluss fragt die Betreuungsperson mit welchem Gefühl heute alle nach 

Hause gehen und stellt sicher, dass es positive Gedanken sind. 

Im besten Fall kann hier unterstützt 

werden, um klare Argumente zu finden. 

Flipchart 

Stifte 


