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In Kooperation mit:

INHALT

Ausbildungsinhalte
“AIDS- und Krisenprävention”

• Viren und AIDS

• Sexuelle Gesundheit

• LGBTIQ*

• Krisenprävention

• Psychische Gesundheit

• Kommunikations- und Präsentations-
training

Ausbildungsinhalte
“sicherer Umgang mit dem Internet”

• Cybercrime/Cybermobbing

• Sexting/Grooming

• Fake News

• Urheberrecht und Datenschutz

• Social Media

• Anlaufstellen und Hilfen

• Kommunikations- und Präsentations-
training



WAS IST PEERGROUP-
EDUCATION?

DIE AUSBILDUNGEN

Die Ausbildungen stehen allen 
Jugendlichen ab der 9. Schulstufe off en, 
sofern die Schule die Umsetzung des 
Peer-Ansatzes unterstützt. 

Sowohl die Ausbildung zum “AIDS- und Krisen-
Peer” als auch zum “Web-Peer” dauert jeweils 
zwei mal zwei Tage. Mit der Unterstützung von 
Expert_innen erarbeiten sich die Teilnehmer_
innen ihr Wissen, um anschließend kompetent 
Informationen über das Thema “AIDS- und Kri-
senprävention” oder “Sicherer Umgang mit 
dem Internet” an ihre Mitschüler_innen weiter-
geben zu können.

Gemeinsam mit den Peers werden auch die 
Peersbetreuer_innen ausgebildet, wodurch der 
notwendige Support für die Peers gewährleis-
tet wird. Zur Sicherung der hohen Qualität wird 
auf die Expertise anerkannter Partnerorgani-
sationen zurückgegriff en.

Die Kosten der Ausbildung inkl. Verpflegung 
und Übernachtung werden vom Jugendrot-
kreuz übernommen. Ermöglicht wird dies durch 
den Leistungsbeitrag der steirischen Schüler_
innen.

Jugendliche lernen häufi g am besten 
von anderen Jugendlichen – ihren 
Peers. Besonders triff t dies auf Themen 
zu, bei denen Erwachsene einen 
anderen Zugang haben.

Das Jugendrotkreuz bietet daher seit vielen 
Jahren Multiplikator_innen-Ausbildungen an, 
damit Jugendliche ihre Peers zu den Themen 
„AIDS- und Krisenprävention“ und “Sicherer 
Umgang mit dem Internet” informieren können.

Peers sind für Schulkolleg_innen da, wenn diese 
Hilfe oder ein off enes Ohr benötigen. 
Unterstützung bekommen sie dabei von ihren 
Peersbetreuer_innen. Dies sind Pädagog_innen 
der jeweiligen Schule, die bei der Organisation 
der Peers-Workshops mitwirken und immer mit 
Rat zur Seite stehen.

Weitere Informationen und die nächsten
Ausbildungstermine fi nden Sie unter
www.jugendrotkreuz.at/steiermark.

Eine Anmeldung zu den Ausbildungen kann 
durch die Schule telefonisch oder per E-Mail 
an das Jugendrotkreuz Steiermark erfolgen.

Aufgrund des Peeransatzes und der notwen-
digen Unterstützung am Schulstandort, ist 
eine Teilnahme von mindestens zwei Peers 
und mindestens einer/einem Pädagog_in pro 
angemeldeter Schule erforderlich.

ANMELDUNG


