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PROGRAMM 
 
08:30 – 09:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer:innen  
  
  
09:30 Uhr Bewerbsbesprechung mit den Begleitlehrer:innen 
  
  
10:15 Uhr Offizieller Start des Bewerbs 
  
  
ca. 12:30 Uhr Ende des Bewerbs 
  
  
12:00 – 13:00 Uhr Mittagessen 
  
  
13:30 Uhr Schlussveranstaltung mit Siegerehrung 

 

 
VERANSTALTUNGSORT 
 
Hallenbad Murau 
Bundesstraße 13 
8850 Murau 
 
Treffpunkt und Anmeldung für alle Teilnehmer:innen und Helfer:innen ist im Eingangsbereich 
des Hallenbads Murau. 
 
Für alle teilnehmenden Personen stehen vor der WM-Halle Murau kostenlos Parkplätze zur 
Verfügung (PKW sowie Bus). Bei Anreise mit Großraumbussen wird die Bildung einer 
Fahrgemeinschaft mit anderen Mannschaften empfohlen. Die aktuelle Information der bereits 
angemeldeten Schulen kann im Jugendrotkreuz erfragt werden. Wir bitten bei der Anmeldung 
um Bekanntgabe, ob eine Anreise mit einem Reisebus erfolgt. 
Die Anreise selbst muss eigenständig über die Schulen organisiert und finanziert werden.  
 
Es wird eine Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln empfohlen. Das Hallenbad Murau ist vom 
Bahnhof Murau ca. 15 Gehminuten entfernt.  
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ANMELDUNG 
 
Die Anmeldung der Teilnehmer:innen erfolgt über beiliegendes Excel-Formular. 
Anmeldeschluss ist der Freitag, 30. Mai 2025.  
 
Die Sieger:innen der Bezirks-Pinguincups werden von der Bezirksleitung zum Landesfinale nach 
Murau eingeladen. Bei größeren Bezirken (nach Schüler:innen-Schlüssel) dürfen auch weitere 
Teams am Landesfinale teilnehmen.  
Ein Team besteht aus 6 Teilnehmer:innen, von denen jedes Kind im Zuge der Vorbereitung 
zumindest die Anforderungen für einen Frühschwimmer erreicht haben muss.  
Bei Änderung der Zusammenstellung des Teams nach der Anmeldung bitten wir dies umgehend 
an jugendrotkreuz@st.roteskreuz.at bekannt zu geben.  
 

 
ALLGEMEINE INFORMATIONEN FÜR BEWERBSTEILNEHMER:INNEN 
 
Alle Teilnehmer:innen werden gebeten diese Informationen und den Zeitplan des Bewerbs 
genau zu beachten! 
 
▪ Die Verpflegung zu Mittag erfolgt durch das Jugendrotkreuz Steiermark. Genauere 

Informationen und einen Essensbon pro Teilnehmer:in bekommen die Begleitlehrer:innen bei 
der Anmeldung.  
Für die Getränkeversorgung während des Bewerbs muss selbst gesorgt werden (z.B. 
Mitnahme eigener Getränkeflaschen). 

 
▪ Die Startliste übernimmt bei der Anmeldung die jeweilige Betreuungsperson für das gesamte 

Team. Vor Beginn der Staffel werden die jeweiligen Teams zeitgerecht aufgerufen. Diesem 
Zeitplan ist unbedingt Folge zu leisten. 
 

▪ Bei der Anmeldung bekommt jede:r Teilnehmer:in und jede pädagogisch notwendige 
Betreuungsperson ein Pinguincup-T-Shirt vom Jugendrotkreuz Steiermark. Die T-Shirts 
sollen vor und nach dem gesamten Bewerb als Erkennungszeichen aller Teilnehmer:innen 
getragen werden. Zusätzliche Begleitpersonen und Schlachtenbummler (z.B. Eltern) 
bekommen kein T-Shirt. 

 
▪ Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass im Bereich des Hallenbads das Tragen von 

Straßenkleidung nicht erlaubt ist.  
 

▪ Hat ein Team eine Wartezeit (vor oder nach Durchlauf der Staffel), können sich die 
Teilnehmer:innen im Bereich des Hallenbads frei bewegen. 

 
▪ Persönliche Gegenstände (Rucksäcke, Jacken etc.) können während des Bewerbes in den 

Kabinen oder Kästchen gelagert werden. Zur Benützung dieser sind 1€-Münzen erforderlich.  

Pinguincup-Landesfinale_Anmeldung.xlsx
mailto:jugendrotkreuz@st.roteskreuz.at
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DETAILINFORMATIONEN – PINGUINCUP 
 
Für den Bewerb muss jedes Team in 2 Durchgängen 6 x 25 m schwimmen. Dies kann in 
beliebigem Schwimmstil (Freistil) erfolgen. Während des Schwimmens ist auch ein 
Lagenwechsel erlaubt. Nachdem ein:e Teilnehmer:in eine Länge geschwommen ist und den 
gegenüberliegenden Beckenrand erreicht hat, wird diese:r von der:dem nächsten Teilnehmer:in 
abgelöst. Wenn der:die letzte Teilnehmer:in den gegenüberliegenden Beckenrand berührt hat 
wird die Zeitnehmung gestoppt.  
 
▪ Eine Staffel besteht aus 6 Kindern. 

Die Kinder treten hintereinander zum Schwimmen an – Staffelbewerb. 
 
▪ Der Bewerb besteht aus zwei unterschiedlichen Staffeln: 

▪ 6 x 25 m Freistilstaffel 
▪ 6 x 25 m Rettungsstaffel: „Retten mit der Luftmatratze“ 
 

▪ Vor Bewerbsstart wird eine Besprechung mit den Begleitlehrer:innen durchgeführt. Hierfür 
bitten wir pünktlich um 09:00 Uhr beim Empfang zu sein. Die Beaufsichtigung der Kinder 
muss währenddessen durch andere Personen der Schule sichergestellt sein. 

 
▪ Die Schlussveranstaltung mit Siegerehrung beginnt um 13:30 Uhr. Diese wird in der WM-

Halle (direkt neben dem Hallenbad) stattfinden.  
 

  



6    AUSSCHREIBUNG + INFORMATIONSBROSCHÜRE | Pinguincup 2025  

ORGANISATION 
 
Organisationskommitee: 
▪ Landesreferent für Schwimmen und Rettungsschwimmen, MMag. Dr. Andreas 

HAUSBERGER 
▪ Jugendrotkreuz-Bezirksleiterin Iris RISSNER, BEd. 
▪ Jugendrotkreuz-Bezirksschwimmreferentin Sigrun MÜLLER 
▪ Abteilungsleiter Jugendrotkreuz Steiermark Ing. Patrick LACKNER 
▪ Jugendrotkreuz Steiermark Tanja BRUCKER 
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Die Organisatoren bedanken sich sehr herzlich bei allen Helfer:innen für ihre 
tatkräftige Unterstützung und wünschen allen Teilnehmer:innen viel Erfolg und 

viel Vergnügen beim  
Pinguincup-Landesfinale 2025 in Murau! 

 
Weitere Informationen erhalten Sie unter  

jugendrotkreuz@st.roteskreuz.at oder +43/501445-10900 

mailto:jugendrotkreuz@st.roteskreuz.at

