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FACTSHEET Psychische Erste Hilfe Workshop

Unser Ziel
Sensibilisierung für das Thema der psychischen Gesundheit und konkrete 

Handlungsmöglichkeiten bei psychischen Belastungen.

DER WORKSHOP:

•	 1-3 Stunden
•	 an Schulen der Sekundarstufe (kostenlos)
•	 in Jugendgruppen des Roten Kreuzes (kostenlos)
•	 in außerschulischen Einrichtungen (Kosten: 150 €)

INHALTE:

•	 Psychische Erste Hilfe nach Look-Listen-Link
•	 Stärkung von persönlichen Ressourcen
•	 Prävention
•	 Krisenkommunikation
•	 Signale wahrnehmen
•	 Unterstützung holen
•	 Grenzen setzen und erkennen
•	 Problemlösungsstrategien
•	 Suizidalität

Unsere Workshops sind rein präventiv und nicht 
für Akutsituationen bzw. nach einem Anlassfall!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns! Bitte melden Sie sich bei:

Österreichisches Jugendrotkreuz – 
Landesleitung Tirol

Mag. Philipp Schumacher

philipp.schumacher@JRKtirol.at

0512 / 58 24 67


