MIT DEM ROTEN KREUZ




Liebe Eltern!
Liebe Padagooinnen!
Liebe Padagogen.’

< D as letzte Kindergartenjahr ist fur die Kinder und
f

Ur Sie als Begleiterlnnen eine besondere Zeit.
Sie blicken stolz zuriick und staunen, was lhr Kind alles
gelernt hat. Gleichzeitig sehen Sie mit lhrem Kind
voller Vorfreude der Schule entgegen.

Um das Kind fUr diesen Ubergang zu stérken, finden
Sie in diesem Heft Themen und Aktivitaten fur Kinder
im letzten Kindergartenjahr. Die Aufgaben zielen
darauf ab, dass sich Kinder als selbstwirksam erleben,
Uber sich und ihre Lernprozesse nachdenken und den
kommenden Rollenwechsel bewusst vollziehen.

Bereit fur die Schule zu sein hat viel weniger mit
Interesse an Buchstaben und Zahlen zu tun, als viele
annehmen. Wichtiger sind die Selbststandigkeit des
Kindes (beim Toilettengang, beim An- und Ausziehen)
und soziale Fahigkeiten (wie zu warten, bis man dran
ist). Natlrlich geht es auch um motorische Fahigkeiten
(Werfen und Fangen eines Balls, Schneiden mit einer
Schere) sowie sprachliche Fahigkeiten (Freude am
Betrachten eines Bilderbuchs und Erzahlen).

Dieses Heft ist der 4. Teil des ROKO-Programms.
Dazu gibt es weiterfihrende Impulse und den neuen
ROKO-Song im Begleitheft fir Padagoglinnen.
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Ich bin RCOKO!

Ich helfe gerne und bin Experte
fur Gesundheit und Sicherheit.

Wer bist du? Wie alt bist du?
Was ist deine Lieblingsfarbe?
Was isst du gern?
Was spielst du gern?



Bei vns im h’indergorfen
Hier istimmer etwas los! Wir spielen drinnen
und gehen auch nach drauflen.
Was tun wir im Kindergarten?
Was gefallt dir im Kindergarten?
Wer sind deine Freunde?
Wie heilit deine Gruppe?
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Dv vnd die anderen
Im Kindergarten bist du Teil einer Gruppe, zu Hause
Teil deiner Familie. Du bist wichtig fur andere.

Mit wem spielst du im Kindergarten?
Wer ist nach dem Kindergarten
fur dich da? Wer gehort zu
deiner Familie?
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Regeln im AH’rag

Welche Regeln haben wir im
Kindergarten? Welche Regeln
gibt es bei dir zu Hause?
Welche Regeln kennst
du noch?
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SpaB vnd Bewegung
Bewegung finde ich gut!
Mal drauf’en, mal drinnen!

Was tun die Kinder hier?
Tust du das auch gerne?
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Wohlbefinden

Wenn du dich wohlfiihlist, geht es dir gut!
Dann hast du auch Freude beim Spielen
und Lernen!

Was tut dir gut? Was ist
angenehm fur dich?

12 n(o Heft 4 « Mein letztes Kindergartenjahr



Ich achte avf mich!

Du kannst fur dich sorgen.
Was brauchst du,
damit es dir gut geht?
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Sprachdetektive

Hier sind viele Dinge zu sehen.
Benenne die Dinge! Was reimt sich?
Was hat denselben Anlaut?
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Sprachsalat
Das alles brauchst du fur einen Obstsalat.
Welche Friichte sind das?
Teile die Worter in Silben.

Trage in den Wirfel ein, wie
viele Silben es sind.
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Zungenbrecher

Merk dir den Zungenbrecher!
Was fallt dir daran auf?
Kennst du andere
Zungenbrecher?

~ Zwanzig Zwerge zeigen Handstand, zehn
im Wandschrank, zehn am Sandstrand.
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Knobeln mit Mathe

Welche Formen und Farben siehst du
auf dem Brett? LOse das Sudokul!
In jeder Zeile und Spalte darf jede Form
nur einmal vorkommen.




Jede Menge Mathe

Wie viel ergibt das

zusammen? Finde das
passende Wiurfelbild!
Finde die Ziffer!
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Rechenmeister

Erganze oder streiche weg!
Wie viele fehlen noch?
Wie viele sind zu viel?
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Das kann ich schon!

Bald bist du ein Schulkind! In deinen
ersten sechs Jahren hast du viel
gelernt. Kreuze an, was du
schon alles kannst.
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Avf der StraRe

Welche Fahrzeuge sind hier unterwegs?

Worauf musst du auf der Stralle achten?
Wie kommst du in den Kindergarten?
Wie wirst du in die Schule
kommen?
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In der Schule

Bald kommst du in die Schule!
Was wirst du in der Schule
lernen? Was brauchst

du fur die Schule?
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V- V4 kFv¥

Eine Aktion von AUVA und KFV

Wie bereite ich mein Kind am besten auf den Schulweg vor?
Welcher Weg zur Schule ist der sicherste?
Wo kann mein Kind am gefahrlosesten die StraBBe Gberqueren?

Schulwegplane fur Volksschulen

Sicher zur Schule mit AUVA und KFV

schulwegplan

VS Nibelungen

Die Schulwegplane von AUVA (Allgemeine Unfallversicherungsanstalt) und KFV (Kuratorium far
Verkehrssicherheit) bieten dazu konkrete Hilfestellung und Unterstlitzung far Eltern und Kinder.

www.schulwegplan.at



Mein Kind

kommt in die Schule!

iele Eltern haben gemischte Gefuhle, wenn ihr

Kind vom Kindergarten in die Schule wechselt.

Einerseits verspuren viele Eltern Vorfreude auf den
nachsten Lebensabschnitt. Andererseits fragen sie
sich: Ist mein Kind bereit fur die Schule?

Folgende Fahigkeiten sind wichtig, damit Kinder
den Schulalltag gut bewéltigen kdnnen.

Selbsfsféindigkei’r

O Sich selbst an- und ausziehen, umziehen

O Butter aufs Brot streichen, selbststandig mit Messer
und Gabel hantieren

O Eigenstandig die Toilette aufsuchen

O Mithilfe im Haushalt: beim Kochen,
beim Tischdecken, beim BlumengielRen

SozZiale F&'higkei’ren

O Teil einer Gemeinschaft sein (in der Familie, im
Kindergarten ...) und sich in unterschiedlichen
Rollen zurechtfinden (als Sohn, Enkel, Schwester,
Freund ...)

O Prosoziale Verhaltensweisen zeigen (helfen,
mitspielen lassen, teilen, trosten ...)

O Frustration bewaltigen (verlieren kdnnen, warten
kénnen, bis man an der Reihe ist ...)

O sich an Regeln halten und Grenzen
berucksichtigen

O Eigene Grenzen setzen (Stopp oder Nein sagen)

VeranTWorfung vbernehmen

O Wissen, was einem in bestimmten Situationen
guttut (mit einem Elternteil kuscheln, laufen ...)

O Fur ein Haustier sorgen (Aufgaben tibernehmen
und ausfuhren)

O Verantwortung firr die Umwelt iibernehmen (Miill
trennen ...)

Bewegpunpsarten
(Grob- und Feinmotorik; Geschicklichkeit)

O seilspringen und tempelhiipfen, klettern,
balancieren, vorwarts, rickwéarts und
seitwarts laufen

O Einen Ball werfen und fangen, zielen

© Rad fahren, Roller fahren ...

O FEin Bild malen, ein Boot falten, etwas
ausschneiden und aufkleben

Mein letztes Kindergartenjahr « Heft 4 n(o 27



Sprachliche Fahigkeifen

O Von einem Erlebnis berichten
O Ein Lied singen oder ein Gedicht aufsagen
O Sachwissen zu einem Thema (z.B. Pferde, Super-

helden ..)) fur andere nachvolliziehbar darlegen
O Ein Bilderbuch ,vorlesen“

Mathematische Fc’a’higkei’ren

O Bis 10 zahlen, riickwarts zahlen, Vorlaufer und
Nachfolger einer Zahl kennen; Zahlen kennen und
benennen (z.B. bei Uno-Karten)

O Mengen erfassen (z.B. am Wiirfel) und Mengen
vergleichen (Was ist mehr? Was ist weniger?)

O Farben und Formen erkennen und benennen

O Reihenfolgen bilden kénnen (von klein bis groR),
logische Folgen entdecken (bei Perlenketten),
Kinder-Sudoku lI6sen

All diese Fahigkeiten erwirbt Ihr Kind im Alltag und
im gemeinsamen Spiel. Die Zeit, die Sie mit Ihrem
Kind verbringen, soll lustvoll sein, die Freude am
gemeinsamen Tun steht im Vordergrund!

Setzen Sie sich und Ihr Kind keinem Druck aus.
Jedes Kind ist anders und kann andere Dinge
besonders gut — das hangt auch von den Interessen
des Kindes ab! Auf diese Starken und Interessen
Ihres Kindes wird auch die Lehrerin/der Lehrer Ihres
Kindes eingehen.

Der Ubergang in die Schule ist ein besonderes
Ereignis. Bereiten Sie lhr Kind darauf vor: Erzahlen Sie
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von lhren Schulerinnerungen, lesen Sie ein Buch
zum Thema ,,Bald komme ich in die Schule®, ben
Sie den kinftigen Schulweg, um die Umgebung
und Gefahren kennenzulernen.

Lesen ist Familiensache!

Zehn Minuten Vorlesen am Tag, und |hr Kind eignet sich
viele Fahigkeiten fir die Schule an.

Buicher gehdren zu den wichtigsten Bildungsbausteinen.
Nur wer lesen kann und es gerne tut, kann an unserer
Gesellschaft teilhaben. Ob E-Mails oder Nachrichten,
Internet oder Bucher: Alles dreht sich ums Lesen!

Was kann ich tun, damit mein Kind gerne liest?

Es kann doch noch gar nicht lesen.

Kinder lesen, wenn auch die Eltern lesen. Beim Vorlesen
spurt das Kind Ihre Zuwendung. Mit Vorlesen machen
Sie |hr Kind glicklich, und es merkt sich, dass Lesen
etwas Schones ist. Es wird spater auch von sich aus zu
Buichern greifen, ohne dass Sie ,,nachhelfen* muissen.

Hat Ihr Kind eigene Biicher? Hat es einen Platz,

wo diese Buicher aufgereiht sind?

Ein eigenes Biicherregal, und sei es nur ein Bord Gber
dem Bett, macht das Buch zum Teil der Kinderwelt.



FUR gL TERY

Ha“o Schule!

Mein erstes Leseheft

m ersten Schuljahr wollen Kinder vor allem eines: lesen lernen!
»Hallo Schule!* hilft ihnen dabei. Diese Zeitschrift ist speziell fur
den Unterricht mit Schulanfangerinnen gestaltet. Dazu gibt es
zwei Bucher, die den Einstieg ins Lesen erleichtern.

In ,Hallo Schule!" finden Kinder mit Finn + Funny zwei Figuren,
die sie durch den Schulalltag begleiten und Situationen erleben,
die jedes Schulkind kennt. Und mit dem Papagei Sir Winston
fallen die ersten Worter auf Englisch ganz leicht!
Wir schicken Ihnen gerne ein kostenloses Probeheft
von ,Hallo Schule!*: Schreiben Sie bitte an
jugendrotkreuz@roteskreuz.at

www.jugendrotkreuz.at

./  MalLo
% BCHULE};——

Aus dem Inhalt:

FUr jedes Kind:
© s zeitschriften (je 24 Seiten)
© 2 Bucher (je 72 Seiten)
() Padagogische App

fir Hausubungen und Homeschooling <
FUr Lehrkrafte:
© Arbeitsblatter fur den Unterricht

Wortschatz . e
O Sprechanlasse

O Tiergeschichte zum Vorlesen und Anhéren
© Zwei Biicher machen Lust aufs Lesen

O Allererstes Englisch mit Sir Winston

O Erste Gedichte

+
-

GEMEINSAM . Werte
LESEN © Soziales Lernen mit Finn+Funny
O weltwissen
_ © Jahreskreis
+ @ O Einfache Experimente
X O Kniffige Ratsel
SoimECSs KLU
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OktOpUS vnd Frohschwimmer

s gibt immer mehr Kinder, die nicht schwimmen lernen.

Doch Schwimmen ist nicht eine Sportart unter vielen,
Schwimmen ist eine Lebenskompetenz. 90 Prozent aller tddlichen
Badeunfalle passieren mit Kindern unter finf Jahren unter Aufsicht
von Erwachsenen oder in deren HOr- und Sehweite. Deshalb ist
Schwimmenlernen lebensnotwendig fur jedes Kind.

In der Volksschulzeit bietet das Jugendrotkreuz Programme zum
Schwimmenlernen an. Ein Frihschwimmer kann 25 Meter weit
schwimmen, vom Beckenrand ins Wasser springen und funf der zehn
Baderegeln nennen. Wer das alles kann oder es mit der Schulklasse
lernt, bekommt einen Ausweis und das Friihschwimmer-Abzeichen
mit dem Pinguin von der Lehrerin oder dem Lehrer. Kinder, die noch
nicht so weit sind, bekommen das Oktopus-Abzeichen fir ihre ersten
Schritte zum Schwimmenlernen.

Glickwunschaktion

Frevde machen vnd helfen!

urch das Mitmachen bei den OJRK-Gliickwunsch-
D aktionen gewinnen Kinder in ganz Osterreich
doppelt! Sie bereiten Freunden und Verwandten
Freude und unterstutzen gleichzeitig die Angebote
des Osterreichischen Jugendrotkreuzes:

O ROKO-Programm fiir Kinder im Kindergarten

O Sommer- und Therapiecamps fiir kdrperbehinderte
oder sozial benachteiligte Kinder

O unterlagen zum Lernen fiir die Freiwillige
Radfahrpriufung und fur Erste Hilfe sowie fur
die Gesundheitsbildung

O Internationale Hilfsprojekte fiir Familien in Not

S www.jugendrotkreuz.at
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Mit Helfi kann ich helfen!
Erste Hilfe in der Volksschvle.

er Name Helfi steht im Osterreichischen Jugendrotkreuz seit
Jahrzehnten fir die allerersten MalRnahmen der Ersten Hilfe,
die jedes Kind begreifen und erlernen kann.
Schon mit den ROKO-Heften hat |hr Kind erste Gedanken und Regeln
zu Hilfe, Achtsamkeit, Vorsicht und Umsicht kennengelernt. Jetzt
kommt es in die Schule und will noch mehr selbst tun und kénnen!
Helfi erlebt mit seinen vier Freundinnen und Freunden Abenteuer,
die Anlass zur Ersten Hilfe geben. Und immer kbnnen Kinder als
Ersthelferinnen tatig werden.
Helfi setzt die Erste Hilfe in der Volksschule fort. Der Leitsatz heiBf:
Mit Helfi kann ich helfen! Jetzt stehen die Kinder und inre Kompetenz
im Mittelpunkt, und mit dem Helfi-WUrfel kénnen sie sogar die
Wiederbelebung, die wohl anspruchsvoliste Erste Hilfe, kennenlernen.
Vier Helfi-Songs sind unterhaltsame Merkhilfen.

Hoéren Sie mit
lhrem Kind einen
Helfi-Song:

| C h u n d m e I n e We |t http://bit.ly./gl_855

So lernen Kinder, auf ihre Gesundheit zv achten.

Pflege fiir meinen Korper .
uchst du zur Korperpflege? Wos brauchst du nid
in, was sfimmt, und rot, was falsch ist.

G esundheit bedeutet auch Wohlfiihlen. In den
zwei Banden von ,,Ich und meine Welt" setzen

Was brat
Kreise grin el

sich Schilerinnen und Schiler auf kreative Weise

/ e, @ e |/ " ] mit ihrer Gesundheit auseinander.
. | - a - R Die Hefte orientieren sich am Lehrplan fur den
G ? = ! Sachunterricht und stellen einen guten Einstieg ins
@ F s " ) Thema Gesundheit dar. Die Arbeitsaufgaben und
" ‘ ' - . praktischen Ubungen kdnnen allein oder in Partner-/

Gruppenarbeit durchgefiihrt werden.
Beide Bande gliedern sich in folgende Kapitel:

O Ich uber mich

O Ich und meine Umwelt

© Ich und mein Alltag

N 58 O Ich und meine Gefiihle
80 &
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Das ROKO-Programm

Impulse fur die Arbeit mit ROKO
ROKO-Kinderhefte zu vielen Themen
ROKO-Songs zum Anhdren mit Noten
Arbeitsblatter fur weitere Sprachen
ROKO-Handpuppe

00000

www.jugendrotkreuz.at/roko
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