
•	 Welche Aufgaben muss Max erledigen,  

	 nachdem sich seine Mama nicht gut bewegen kann?

•	 Welche Gefühle kommen in Max hoch?

•	 Wenn du an der Stelle von Max wärst,  

	 würdest du dann auch deine Mama unterstützen?

•	 Was gibt Max Mut in seiner Situation?

 

•	 �Welche Aufgaben muss Lara  

bereits vor der Schule erledigen?

•	 Warum ist Lara in der Schule oft traurig und mürrisch?

•	 �Was hindert Lara daran, in der  

Schule neue Freundinnen und Freunde zu finden?

•	 �Was hat sich nach dem Gespräch  

mit der Lehrerin verbessert? 

 

MAX … 
      hilft für ein paar Tage 
zuhause mit

LARA … unterstützt regelmäßig 
     und schon seit längerer 
                     Zeit ihre Familie 

SCHREIB ODER 

ZEICHNE DIE 

ANTWORTEN!

SCHREIB ODER 

ZEICHNE DIE 

ANTWORTEN!



•	 ��Welche Aufgaben muss Mara erledigen,  

nachdem sich ihre Mama nicht gut bewegen kann?

•	 Welche Gefühle kommen in Mara hoch?

•	 �Wenn du an der Stelle von Mara wärst,  

würdest du dann auch deine Mama unterstützen?

•	 Was gibt Mara Mut in ihrer Situation?

•	 �Welche Aufgaben muss Jan vor und 

nach der Schule erledigen?

•	 Warum vergisst Jan oft Unterschriften und Hausübungen?

•	 Was bedrückt Jan?

•	 Was hat sich seit dem fit4care-Kurs verändert?

•	 Was hat Jan in seiner Situation geholfen?

MARA … 
    hilft für ein paar 
      Tage zuhause mit

JAN… unterstützt regelmäßig 
      und schon seit längerer Zeit 
                  seine Familie

SCHREIB ODER ZEICHNE DIE ANTWORTEN!

SCHREIB ODER ZEICHNE DIE ANTWORTEN!




