


Das ist Jan. Jan ist 14 Jahre alt und lebt ge-
meinsam mit seiner Mutter, seinem Vater, sei-
nem 8-jahrigen Bruder Paul und seiner 10-jah-
rigen Schwester Bea. Eine ganz normale Familie
mochte man denken - eigentlich. Etwas ist doch
anders. Jans Schwester ist von Geburt an kor-
perlich und geistig beeintrachtigt. Das bedeutet,
dass sie fast nicht reden kann, in einem Roll-
stuhl sitzt und bei allem Hilfe und Unterstutzung
benotigt. Als Jan noch junger war, hat er nicht
wirklich viel bei der Betreuung seiner Schwester

mitgeholfen. Er hat einfach ofter mit Bea gespielt
oder mal kurz auf sie aufgepasst, wenn die Eltern
etwas anderes tun mussten. Seit Jans Papa al-
lerdings einen neuen Job hat und unter der Wo-
che weg ist, muss Jan immer ofter seiner Mama
im Haushalt und bei der Betreuung von Bea und
seinem Bruder helfen. Noch dazu kommt, dass
Jan im Moment in der Schule ziemlich viel zu
tun hat, und mit seinen Freunden wurde er auch
ganz gerne wieder einmal etwas unternehmen.
Wie soll sich das alles ausgehen?
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,Jan, du hast schon wieder die Unterschrift vergessen und
die Entschuldigung fUr letzten Mittwoch hab ich auch noch
nicht bekommen®, sagt die Lehrerin mit vorwurfsvollem Ton
zu Jan. ,Ja, sorry. Tut mir leid, hab ich vergessen. Bring ich
morgen mit!", murmelt Jan. ,Jetzt krieg ich hier auch noch
Probleme, na toll. Dabei hab ich andere Sorgen als eine
fehlende Unterschrift. Wie soll ich denn den Fehl-
tag entschuldigen? Wenn Mama mitbekommt, dass
ich da eigentlich absichtlich gefehlt habe, um fur
die Schularbeit zu lernen, dann macht sie sich

noch mehr Sorgen. Dann geht es ihr noch schlechter.” Mude
lehnt sich Jan in seinem Sessel zuruck und blickt auf die Uhr.
,Na zum Gluck, jetzt sind es nur noch zwei Stunden und dann
ist die Schule aus.” So wie ofter in letzter Zeit ist Jan rich-
tig wutend. Ein reines Durcheinander in seiner Familie: seine
Mama ist komplett Uberfordert und wird immer dunner

und schweigsamer, sein Vater ist nur am Wochen-
ende da und Jan ist irgendwie der einzige, der et-
was weiterbekommt. Sein jungerer Bruder Paul ist
noch zu klein, um richtig anzupacken.
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Warum muss sein Vater diesen Job auswarts machen? Das brochen Hilfe und Aufmerksamkeit. Fruher hat Jan
hat sich Jan oft gefragt. Zu Beginn auch seinen Vater, aber ofter Freunde mit nachhause genommen, aber
das hat er sich schnell abgewohnt. Ist eh keine gescheite Ant-  irgendwie ist ihm das jetzt nicht mehr so
wort zurUckgekommen. Seine Mutter arbeitet auch viel und recht. Er schamt sich fUr den Gedanken,
wenn dann mal alle zuhause sind, dreht sich immer alles um aber manchmal ist ihm seine Schwester
Bea. Jan mag seine Schwester sehr gern. Sie konnen es auch  einfach peinlich. ,Im Moment ist das einfach
richtig lustig miteinander haben, aber sie braucht ununter- zu krass alles zusammen®, denkt sich Jan.
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Unter der Woche hilft Jan in der Fruh, bevor er in die Schule
geht, zuhause mit. Das heift, er richtet das Fruhstuck und
die Jause fur sich und seine Geschwister her und hilft seiner
Mama bei der Morgenpflege von Bea. Nachdem Bea im letz-
ten Jahr ziemlich zugelegt hat, kommen Jan und seine Mama
schon in der Fruh ziemlich ins Schwitzen. Bea kann unglaub-
liche Krafte entwickeln. Wenn Jan, wie meistens, ein bisschen
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zu spat in der Schule ankommt, hat er echt schon hart ge-
schuftet. Dann sollte er sich konzentrieren, ist aber mude und
ausgelaugt. Wenn dann seine Mitschulerinnen noch herum-
zicken oder Uber etwas Lacherliches jammern, kann Jan das
fast nicht aushalten. Fruher hat er ofter was gesagt, aber in
letzter Zeit verkneift er sich das einfach. ,Bringt ja eh nichts.
Verstehen tut mich hier sowieso niemand.”
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Seit diesem Semester ist Jan in einer neuen Schule und da hat
er noch niemandem von seiner Situation zuhause erzahlt. Er hat
sich bewusst dazu entschieden, weil in seiner ehemaligen Klas-
se haben einige Mitschuler und Mitschulerinnen immer wieder
blod dahergeredet und das ganze Theater wollte er sich diesmal
ersparen. ,Lieber nicht zu viel auffallen, das Notwendigste er-
ledigen und fertig!” Auch mit den neuen Lehrern und Lehrerin-
nen hat Jan bislang noch nicht allzu viel gesprochen. Eigentlich
ist es Jan peinlich, dass er oft zu spat kommt und dass er nie
alle Aufgaben komplett abgibt, aber er versucht das so gut wie
moglich zu vertuschen. Wahrscheinlich denken sich einige Lehrer
und Lehrerinnen, dass ihn die Schule nicht interessiert oder dass
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er einfach keine Lust hat.

,Was soll ich machen? An-

dern kann ich das sowieso

nicht®, denkt sich Jan.

Wenn Jan an die kommenden
Monate denkt, wird ihm ganz an-
ders. Er hat wirklich keine Ahnung, wie

er das alles Uberstehen soll. Und allzu
schlechte Noten kann er auch nicht gebrau-
chen. Dann regt sich seine Mama noch mehr
auf und das ist das Letzte, was er mochte.
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Oft liegt Jan in der Nacht wach und kann nicht schlafen. Zu viele
Gedanken gehen ihm im Kopf herum. Seine Gedanken sind dann
wie in einer Spirale gefangen. Er denkt darUber nach, was am
kommenden Tag alles zuhause zu erledigen ist, was er fur die
Schule noch nachholen muss, ob fUr Bea alle Medikamente noch
ausreichen, wo er seinen Bruder hinbringen muss

und wie er seine Mama ein bisschen ablen-

er bei Rat auf Draht, dieser Telefonberatung, angerufen. Das hat
geholfen. 24 Stunden am Tag kann man dort jemanden erreichen,
der einem zuhort, Verstandnis hat und versucht zu unterstutzen.
Da hat sich Jan dann nicht mehr so alleine gefUhlt. Aber sich an
eine Vertrauensperson zu wenden, dazu hat der Mut noch nicht
gereicht. Weil was passiert, wenn die
Jugendfursorge eingeschaltet wird

ken und aufheitern kann. ,Wie soll man bei all
diesen Gedanken gut schlafen konnen?”, fragt
sich Jan. Ein- oder zweimal, als seine Ce-
danken komplett durchgedreht haben, hat
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und dann jemand entscheidet, dass
das nicht so funktionieren kann und
Bea vielleicht weg muss oder sein Bru-
der. ,Nein, das kommt nicht in Frage!"
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Heute am Nachmittag beginnt die erste Einheit des Pflege-
fit-Kurses. Eigentlich wollte sich Jan davor drucken, aber
der Kurs ist Teil des Unterrichts. ,Was soll ich denn da bitte
groBartig dazu lernen? Da geht es sicher nur um alte Leute”,
denkt sich Jan. Zu Beginn ist er sehr skeptisch, aber nach
und nach merkt er, wie spannend der Kurs eigentlich ist. Und
noch etwas: Er lernt, dass es viele Jugendliche gibt, die bei
der Betreuung und Pflege eines kranken oder beeintrachtig-

ten Familienmitglieds helfen. Zu Beginn hat er sich zuruckge-
halten, er wollte nicht auffallen, aber die Atmosphare im Kurs
ist ganz locker und auch andere Mitschuler und Mitschule-
rinnen erzahlen von Bekannten mit einer Beeintrachtigung.
Jan bemerkt, dass seine Mitschuler und Mitschulerinnen ganz
verblUfft sind, weil er so viel Ahnung von Pflegesachen hat.
Was Jan ganz plotzlich im Kurs, als verschiedene Unterstut-
zungsangebote vorgestellt werden, klar wird: Seine Familie
braucht Hilfe! Und auch er muss auf sich schauen! Denn nur
wenn es ihm gut geht, kann er auch weiter fur seine Famili-
enmitglieder da sein!
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Nach der Einheit, als alle Jugendlichen weg sind, nimmt Jan
all seinen Mut zusammen und fragt den Pflegefit-Trainer
Herrn Berger, ob er einen Augenblick Zeit hat. ,Naturlich!”,
antwortet dieser. Einmal ordentlich durchgeatmet und dann
redet sich Jan alles von der Seele. Von sei-

ner Schwester, dass seine Mutter nicht

mehr zurechtkommt und dass er auch
nicht mehr weil, wie er das alles schaffen
soll. Jan ist positiv von der Reaktion des
Pflegefit-Trainers Uberrascht. Der ist gar

nicht schockiert und sagt, dass er schon ahnliche Geschichten
gehort hat. Herr Berger will Jan unterstutzen. Er kennt einige
tolle Angebote, die seiner Familie helfen konnten. Jan stimmt
zuU, dass Herr Berger seine Mutter kontaktieren kann und ein

gemeinsames Gesprach mit der Beratungslehrerin aus-
machen darf. Sie kennt sich da am besten aus.
Herr Berger versichert Jan, dass er nichts
befUrchten muss, sondern dass mit der
richtigen UnterstUtzung alles besser wer-
den wird.
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Einen Monat spater geht es Jan viel besser. Es hat sich viel
verandert. Die Gesprache waren nicht immer leicht, aber Jan
wuUrde um nichts in der Welt mit der Situation noch vor einem
Monat tauschen wollen. Nach
dem Gesprach mit

Herrn Berger gab es
ein Gesprach mit
seiner Mutter und
der Beratungs-
lehrerin  und

spater auch

mit der Jugendfursorge. Die Jugendfursorge hat die Familie
besucht und genau geschaut, wo sie Unterstutzung braucht.
Jetzt kommt regelmaRig ein sogenannter Familienhelfer zu
ihnen und unterstutzt die Familie unter der Woche, wenn
Jans Vater nicht da ist. FUr Jan bedeutet das nun viel weniger
Stress und Sorgen, und mehr Freizeit. Das ist super, denn nun
kann er sich starker auf die Schule konzentrieren und auch
mehreren Freizeitaktivitaten nachgehen. Der Familienhelfer
unterstutzt Jan manchmal bei den Aufgaben. AuBerdem tut es
gut eine weitere Ansprechperson, die kein Familienmitglied
ist, zu haben.
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Auch in der Schule funktioniert es auf einmal besser. Sowohl  Sorgen vergessen und abschalten. Und das Beste: Auch Jans
mit den Noten als auch mit den Mitschulern und Mitschule- Mama geht es wieder besser, seitdem sie die passende Unter-
rinnen. Seit dem Pflegefit-Kurs haben die meisten viel mehr stutzung bekommen. Sie lacht wieder mehr und ist gut drauf,
Verstandnis fur Jans Situation. Manche Madls finden das so- seitdem sie auch ab und zu ein paar

gar voll super, wie er sich um seine Schwester kimmert. Auch  Stunden Auszeit hat und sich mit einer

zum FuBballspielen und zur Jugendstunde kommt Jan wieder Beraterin austauschen kann.

regelmagig. Dabei kann er seinen ganzen Stress und seine
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BERLEGT UND DISKUTIERT:

Welche Aufgaben muss Jan vor und nach der Schule erledigen?

UL

Warum vergisst Jan oft Unterschriften oder Hausiubungen?
Was bedruckt Jan?

Was hat sich seit dem Pflegefit-Kurs verandert?

Was hat Jan in seiner Situation geholfen? @
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