Factsheet Psychische Erste Hilte: Intensiv

Warum? Wann?

»  Fir Jugendliche ist es wichtig tiber psychische =  Umsetzung im Schuljahr 2025/26
Erkrankungen und Tabuthemen offen sprechen zu =  Termine auf Anfrage per E-Mail an
kénnen Projektkoordinatorin Kerstin Kniinz

=  Pravention hilft, ungiinstige Entwicklungen = kerstin.knuenz@v.roteskreuz.at
vorzubeugen

= Esist nichts Ungewdhnliches, dass junge Menschen Wer?
mit Gedanken iiber Tod und Sterben konfrontiert =« Vortragende mit fachspezifischem Hinter-
sind

grund zum Thema psychische Gesundheit

»  Aufgrund der fehlenden personlichen sozialen - Trainer:innen, die speziell auf dieses Projekt

Interaktionen in den vergangenen Jahren treten eingeschult wurden

destruktive Verhaltensweisen und Suizidgedanken

Was? Finanzierung
»  Umsetzung von Workshops im Umfang von 4 = Zu 50 % uber die Projektforderung der Bildungs-
Schulstunden fiir Schiiler:innen der Sekundarstufe Il direktion Vorarlberg sowie aus Eigenmitteln des
= Die Inhalte folgen dem Leitfaden der WHO: Vorarlberger Jugendrotkreuzes
Look-Listen-Link =  Verbleibende Kosten fiir die Schule:
= Die Schwerpunkte werden auf das Thema € 250,- pro Workshop

Wissensvermittlung und Sensibilisierung hinsichtlich
psychischer Krisen und Ressourcenstdrkung gelegt

= Jugendliche lernen unter Anwendung gezielten
Ubungen im Workshop:

= Krisenhafte Situationen einzuschdtzen

LOOK

und auf das eigene Bauchgefiihl zu vertrauen
Schau hin.

= Vorurteile und Mythen zum Thema Suizidalitat einzuordnen
und zu entkraften

»  Signale wahrzunehmen und sich gegenseitig zu unterstiitzen
(personliche Skills entwickeln)

»  Stdrkung des Miteinanders auf Peer-Ebene
LISTEN

= Sensibilisierung kommunikativer Fahigkeiten

Hor zu.

»  Verantwortung abzugeben — um Hilfe fragen, wenn notwendig
» das soziale Netzwerk zu mobilisieren
»  Handlungsstrategien stdrken

= Eigene Werte kennen, Selbstvertrauen fordern
und den Blick auf positive Aspekte lenken

& ElD

OSTERREICHISCHES JUGENDROTKREUZ

VORARLBERG

Avs Liebe 2um Menschen.

OSTERREICHISCHES JUGENDROTKREUZ | LANDESVERBAND VORARLBERG | WWW.JUGENDROTKREUZ.AT/VORARLBERG




